2. Plan Operativo (PO)

El plan operativo se llevo a cabo de acuerdo a la planeacion didactica disefiada mediante trabajo colegiado, quedando de la
siguiente manera:

Se llevara a cabo a lo largo de los tres cortes realizando un producto integrador por corte y finalizandolo en tercer corte con la presentacion
de la Feria de sensibilizacion de los derechos humanos: diversidad sexual, salud mental y dia de la no violencia, quedando de la siguiente
manera:

Planeacion del PEC por corte.

Formato de Planeacion del PEC
|.Datos Generales

Plantel/Centro EMSaD 28 La Palma Ciclo Escolar: 2023-2024
Periodo del Agosto-diciembre Semestre: 2023-B
proyecto:

Grupo: 1°A

Docentes: Mtra. Flor de Liz Silva Mendoza

Mtra. Adelina Rolén Guerrero
Lic. Karla del Sol Galvan Martinez
Mtro. José Hernandez Diaz

Ing. Abel Mendoza Vargas




Unidades de Humanidades |
Aprendizaje

. Lenguaje y comunicacion
Curricular:

Ciencias Sociales

Cultura Digital

La materia y sus interacciones
|

Pensamiento matematico

Nombre del
Proyecto Feria sensibilizacion de los derechos humanos

Propésito del

royecto:
Proy Enfatizar algunos derechos humanos pretendiendo que la Comunidad ademas de conocerlos, los

practique en su diario actuar con los demas, y de esta manera, poco a poco propiciar un cambio
ideoldgico y significativo en las personas respecto a tematicas como: Diversidad de género, Dia
Internacional de la No violencia y la Salud mental.




Il. Evaluacion y acreditacion

Instrumentos de evaluacion

Requisitos de acreditacion

Lista de Cotejo

- Presentacion de productos

- Stands

- Exposiciones

- Asistencia a la Feria de los Derechos humanos

lll. Organizacion Didactica

Recurso socioemocional:

Ambitos de la formacién socioemocional

Ill. Bienestar emocional afectivo

Es un recurso socioemocional que promueve el desarrollo de la sensibilidad,
comprension y fortalecimiento del ser, mediante experiencias que fomentan la
imaginacion, la creatividad y la capacidad de crear relatos y realidades
distintas, transformando a la escuela en un espacio creativo, ludico e
imaginativo que permite entender y manejar las emociones. Tiene como
propdsito desarrollar

I. Practica y Colaboracion Ciudadana

Tiene por objetivo ligarse con una concepcién de ciudadania democratica que
pone en el centro la necesidad de ampliar el marco de defensa y disfrute de
los derechos. Esta forma de comprender la formacién ciudadana se apoya en
la idea de que las personas tienen capacidad de autodeterminaciéon y
posibilidad de decidir para participar e involucrarse afectiva y socialmente en
la




ambientes escolares solidarios y organizados, a través de actividades sociales,
fisicas o artisticas para fomentar relaciones afectivas mas saludables y
reconfortantes, fomentando el desarrollo de las capacidades para entender y
manejar las emociones, ponerse en el lugar de los demas y mostrar una actitud
mas positiva ante las situaciones adversas, ayudando a prevenir conductas
violentas, conflictos interpersonales y mejorar el vinculo emocional que cada

persona tiene con las y los demas y con el mundo (Muijica y otros, 2019)

reconstruccion del mundo. En esta perspectiva, la PCC contribuye a que las y
los estudiantes participen, asumiéndose como actores responsables en la
reconstruccién del orden social, en la medida en que se considera que es
factible mejorar la vida como seres humanos. Centrar la formacion de
ciudadania en el desarrollo de una voluntad de incidencia sustentada en la idea
de que las cosas se pueden transformar, permite tomar distancia de una forma
de pensar sobre la realidad como si esta estuviera determinada, predestinada o
inmovil (Castillo, 2015).

ETAPA DE APERTURA (PRIMER CORTE)

Unidad de
Aprendizaje
Curricular
(UAC)

Progresion Meta

Categoria

Subcategoria Actividad Producto




Ciencias
Sociales |

3 Define, aplica y explica
cdmo se organizan las
sociedades, a partir de los
elementos que integran la
organizacion de la
sociedad: familia y sujeto
social, clases y grupos
sociales, papel social,
comunidad, instituciones e
interculturalidad, asi como
la funcién que tienen al

interior de la misma, y las
interrelaciones a que se da
lugar entre estos
elementos para ubicarse
al interior de la misma
como un sujeto social, que
a la vez es parte de una
colectividad en constante
interaccion con las
diversas colectividades.

M1 Identifica las
estructuras sociales
para explicar como
se organizan las
sociedades

C2 La organizacion de

la sociedad.

S1 Familia y sujeto
social.

S2 Clases y grupos
sociales.
S3  Papel
(roles).

S4 Movilidad social.
S5 Instituciones.
S6

Interculturalidad.

social

Busqueda y
obtencion de
informacion
mediante el enfoque
por indagacion de la
problematica central
relacionada con la
diversidad de
geénero.

Aplicar
entrevistas

utilizando el método

de trayectoria
histérica sobre la
diversidad de
género.

La docente
orientara alos
estudiantes sobre
como realizar la
actividad.

Esquema cognitivo
sobre el método de
trayectoria historica
(ENTREVISTAS).




Unidad de Progresion Meta Categoria Subcategoria Actividad Producto
Aprendizaje
Curricular
(UAC)
Lenguaje y 2. Reconoce las fuentes | M1.1 Revisa | Atender y entender S1 La amplitud de la| Investiga en | Ficha de sintesis.
comunicacion basicas de informacién, | informacion receptividad distintas fuentes
para comprender vy | proveniente de S2 La | confiables sobre la
delimitar las unidades de | multiples  fuentes, incorporacion, diversidad de
andlisis del area: 1. El | situaciones y valoracion y género. Sintetiza la
texto escrito y 2. El texto | contextos para resignificacion de la | informacién

oral y visual, asi como el
concepto de “lectura de

textos”.

valorar su contenido
de manera clara y
precisa de acuerdo
con su marco de

referencia local.

informacion

obtenida en
ficha de sintesis.

una




=
M1.2 Sintetiza

informacion de
diversos tipos de
textos para
comprender su
intencion
comunicativa
respecto de
sus intereses
y
necesidades
académicas,

personales y

sociales.
Unidad de Progresion Meta Conceptos Transversales y/o Actividad Producto
Aprendizaje Categorias
Curricular (UAC




La Materia y sus Progresiéon 1. Comprende qué | CT1. Relacionar la | CT2.Causa y efecto Realizar un analisis de Collage con los

interacciones es la materia y concibe sus | naturaleza de la como la materia esta productos
interacciones estructura conformada, en sus encontrados en el
microscoépica con diversos estados de analisis.
los patrones agregacion y como estan

Macroscopicos.

conformadas micro y
macroscopicamente.




Laboratorio de
Investigacion

Progresion 1 Descubre el interés
y la necesidad de generar una
actitud reflexiva en la
identificacién de las
problematicas propias de las
Ciencias Sociales a través de los
referentes conceptuales y las
diferentes formas de indagacidony
reconocimiento del entorno
social por medio de los
elementos, caracteristicas y tipos
de conocimientos, haciendo uso
de su experiencia para que se
convierta en un sujeto de cambio
social, favoreciendo el desarrollo
de un pensamiento critico y
plural.

Demuestra una
actitud reflexiva en
la generacién de
conocimiento

sobre las
problematicas de
la comunidad para
asumirse como
sujeto activo en el

cambio social.

C2 Indagacion y

reconocimiento del entorno

Indaga y reconoce tu
entorno social.

Investigacion

Humanidades |

Progresién 2 para reconocer la
experiencia de si misma/o sus




pasiones y Vvicios para que se
percate como se estructuran las
vivencias desde la colectividad.

Cultura digital

1. Identifica y aplica Ia
normatividad que regula el uso del
ciberespacio y servicios digitales;
cuida su salud digital y el medio
ambiente, reconoce los criterios
para la seleccion de informacion,
la privacidad de la informacién del
usuario, el respeto de los
derechos de autor, los tipos de
licenciamiento de software vy
normas del uso de la informacion
a través de diferentes dispositivos
tecnoldgicos segun el contexto.

Reconoce e
ciberespacio 'y
servicios
digitales en
diferentes
contextos

para
acceder al

conocimiento y la

Ciudadania digital

Realiza una caricatura de
manera digital, a mano o
como sea de tu agrado
basandote en el tema de la
Netiqueta y dependiendo
del tema asignado a tu
equipo mismo que
plasmaras en tu producto
final

Netiqueta

reales o ficticios que sean
significativos para las y los
estudiantes y en los que se

una situacion o
fenémeno

(natural o social)
para establecer

experiencia
Pensamiento 1 Discute la importancia de la | Observa y | Pensamiento espacial y | Investigar la problematica
matematico isi . . sorteada del lugar i
toma razopada de decisiones, obtiene razonamiento visual _ gary Investlg_ar y ano.t’ar
tanto a nivel personal como mediante razonamiento la informacién
colectivo, utilizando ejemplos | informaciéon  de visual. observada en una
seccion del

periédico o revista.




valore la  recoleccion y| estrategias o}

organizacién de datos (C2M1). | formas de

visualizacién
que ayuden a

explicarlo.

PRODUCTO INTEGRADOR DE PRIMER
CORTE

PERIODICO O REVISTA (A ELECCION DEL ESTUDIANTADO) DONDE SEGUN LA SECCION QUE
CONSIDEREN (PONERLE UN NOMBRE) CON BASE EN LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE CURRICULAR
TRATADAS PLASMARAN EL TRABAJO REALIZADO Y ENCOMENDADO POR ELLAS. EJEMPLO: EN LA
SECCION DE LA MATERIA Y SUS INTERACCIONES DEBERAN FIJAR EL COLLAGE SOLICITADO Y SI SE
TRATASE DE UN PERIDICO ALGUNA NOTICIA RELACIONADA O DE UNA REVISTAALGUN ARTICULO
RELACIONADO AL TEMA DEL COLLAGE.

ETAPA DE DESARROLLO (SEGUNDO CORTE)

Unidad de Progresion
Aprendizaje
Curricular (UAC)

Meta Categoria Subcategoria Actividad Producto




Pensamiento

Matematico

5 Observa como |la
probabilidad de un evento
puede actualizarse cuando
se obtiene mas
informacion al respecto y

considera eventos
excluyentes e
independientes para
emplearlos en la

determinacion de

afirmaciones

fenébmenos

contexto.

M4 Argumenta a favor
O en contra

de situaciones,
problemas propios de

la matematica, de las
ciencias o de

C2 Procesos de
Intuicion y

razonamiento.

S1

Capacida
d para observar
y conjeturar.
S2
Pensamiento
intuitivo.
S3

Pensamiento
formal.

intuicion

Realiza procesos del

y

Razonamiento
ilustrados sobre la
diversidad
geénero.

de

Bosquejo
ilustrativo

en
borrador sobre
el trato a los
miembros

de
comunidad
LGTB

probabilidades

condicionales. La
introduccion de la
actualizacion de

probabilidades se hace a
través de simulaciones vy
s6lo después se aborda e

teorema de Bayes.

Unidad de
Aprendizaje
Curricular
(UAC)

Progresion

Meta

Categoria

Subcategoria

Actividad

Producto




Cultura digital

Progresion 4 Utiliza el
ciberespacio y servicios
digitales conforme a
normatividad y al contexto
personal, académico,
social y ambiental, para
integrarse con seguridad

en ambientes virtuales.

M2 Utiliza el
ciberespacio y los
distintos servicios
digitales en los
diferentes contextos a
partir del marco
normativo parar ejercer
su

Ciudadania Digital.

C1 Ciudadania Digital

S1 Lectura
Escritura
espacios
digitales.

y
en

Utilizara el
ciberespacio para
realizar una
publicacion de
manera respetuosa,
segun el tema que se
le haya asignado
apoyandose y
utilizando la
informacion obtenida
de la UAC de
Lenguaje y
Comunicacion.

Publicacion en
una red social
poner evidencia
en el producto
del corte.



La materia y sus
interacciones

6. El mundo natural es
grande y complejo, por lo
que para estudiarlo se
definen partes pequefias
denominadas  sistemas.
Dentro de un sistema el
numero total de atomos no
cambia en una reaccion
quimica y, por lo tanto, se

conserva la masa.

Comprende qué es la
materia y concibe sus
interacciones.

Identifica los flujos y
conservacion de la
materia y energia.
Concibe que cuando
la energia y Ila
materia circulan, se
dan cambios fisicos y
quimicos en los
materiales y
organismos vivos del
planeta. Comprende
el ciclo del agua.
Distingue e identifica
las causas de las
variaciones de la
humedad del aire.
Identifica los
componentes basicos
del ciclo del carbono
y explica cémo
sucede el intercambio
de

La materia y sus
interacciones

Estructura y
funcién

Como informacion

cientifica
esquematizar
cognitivamente
como se presenta la
materia y sus
interacciones en la
problemética
sorteada.

Informacién para

la
macroinforgrafia.




carbono en

la naturaleza.

Humanidades |

Progresién 6 Comprende
el papel de los otros-
humanos, animales,
cosas, instituciones-
tienen en la experiencia
de si mismo para
distinguir las distintas
maneras de como se
relacionan con seres
animados o inanimados.

Utiliza los
significados

(culturales, politicos,
historicos,
tecnoldgicos, entre
otros) de las
practicas, discursos,
instituciones 'y
acontecimientos que
constituyen su vida y
los vincula a sus
capacidades de
construir la
colectividad con base
en los aportes de las
humanidades.

Experiencia de si

Lo que apasiona

Disefia un juego
relacionado con la
tematica sorteada,
en donde se
comprenda el papel
de los sujetos
animados o
inanimados de su

tematica.

Promueve el
derecho humano
sorteado
promoviendo
valores.

Actividad ludica

Participacion en
la actividad
ladica




Practica y
colaboracion
ciudadana

3. Participa
proyectos
practica
colaboracion
ciudadana

en
de

y

AT.-Ejerce
promueve

y
los

derechos humanos y
valores, proponiendo

soluciones para

Educacion civica y
cultura democratica

Responsabilidad
social

Cuidado fisco
corporal




combatir toda forma deI Bienestar

haciendo uso de : .
desigualdad. emocional afectivo

sus conocimientos,
Fomenta la inclusion y

el respeto a la
habilidades  para || diversidad de todas las
personas en la
contrarrestar toda | gociedad,  actuando
con perspectiva de
género y enfoque
desigualdad o | interseccional.

experiencias %

forma de

violencia que
exista en su
plantel,
comunidad o]
sociedad,
mediante su accién
voluntaria y
responsable a
favor de personas
en situacidon de

vulnerabilidad.




Laboratorio de
investigacion

Progresién 7 Fundamenta

la problematica a atender

en su investigacion a

través del marco tedrico
(conceptual, histérico,
referencial, etc.),

analizando la literatura
relacionada con la
problematica social para
ubicarla en el contexto y
en el momento histérico
en el que se encuentra.

META 2: Analiza los

fundamentos
metodoldgicos de la

investigacion  para
seleccionar los
contenidos de los
marcos tedricos que
sustentan el
desarrollo del
Protocolo de

Investigacion, con el
proposito de
favorecer su
pensamiento critico
en la seleccion de la

informacion.

Investiga siguiendo un
método para explorar el
mundo

-Protocolo de investigacion

Fundamentando la

investigacion

histérico,
referencial).

Investiga el
tedrico (conceptual,

Determinar
mediante un
esquema

marc

cognitivo aspectos
conceptualescientifico;
Historico, referencial,
empiricos, religiosos,
etc.




Ciencias
Sociales |

Lenguay
Comunicacion

5. Investiga el significado
de ciudadania,
caracteristicas, derechos
y obligaciones y asimilalo
respecto al sujeto de tu
tematica sorteada.

5. Comprende qué es la
composiciéon de textos
para aplicar el resumen y
relato simple como
estrategias que permiten
transitar de la lectura a la

escritura.

M1 Identifica las Organizacion de la
sociedad
estructuras .
Normas sociales y
sociales para juridicas

explicar como se
organizan las
sociedades. M2
Analiza las

dinamicas sociales

Sintetiza informes de
de diversos para
textos compre su
intencién

comunicativa

respecto de sus
intereses y
necesidades
académicas,
personalesy iales

SOoC

La exploracion del
mundo a través de la
lectura

Grupo social
Papel social
Convivencia
Ciudadania

Derechos
humanos

cultura por medio

de la lectura

Investigar derechos
humanos o
constitucionales de
los sujetos de su
tematica sorteada
ejemplo de los gay,
mujeres violentadas,
enfermos mentales.

la | Previa lectura de los
aspectos cientificos,
empiricos,
religiosos,
referenciales, etc.,
del tema sorteado
sintetiza dicha
informacion en la
macro infografia.

Organizador graficos
de los derechos

T
El acceso a

Escritura de la
macro-infografia
de lo elaborado




Pensamiento
matematico

6. Selecciona una
problematica o]
situacion de interés,

la finalidad de

recolectar

con
informacion
y datos de fuentes
confiables e identifica
las variables relevantes
para su estudio.

(C1M1, C4M2)

Ejecuta calculos y
algoritmos
resolver problemas
matematicos y de
otras

conocimiento.

areas del

Procedural

para
y modelacion

Solucion de problemas

Manejo de datos

Uso de modelos

Investigar datos
estadisticos  para
plasmarlos

mediante modelos
en la macro
inforgrafia.

Agrega
modelos

graficos en la
macro infografia

PRODUCTO INTEGRADOR DE SEGUNDO

MACRO-INFOGRAFIA que contenga la informacion solicitada en las unidades de aprendizaje curricular del

CORTE segundo corte. Aspectos econdmicos, sociales, cientificos y empiricos-religiosos sobre el tema asignado
previo sorteo.
1 juego ludico respecto al tema solicitado
ETAPA DE CIERRE (TERCER CORTE)
Unidad de Progresion Tema Meta Categoria Dimensiones Actividad Producto
Aprendizaje
Curricular

(UAC)




Humanidades
|

Progresion 7
Distingue

significados —

economicos, sociales

de género,

ambientales,

politicos, entre otros—

que constituyen su
vida y los vincula a
sus capacidades de

construir
colectividad,

la

para

identificar que el tipo
de discurso depende

del consenso y del

Placer/Explotacion
(opresion

Utiliza los

significados
(culturales,
politicos,
historicos,
tecnolégicos,
entre otros) de las
practicas,
discursos,
instituciones vy
acontecimientos
que constituyen su
vida y los vincula
a sus capacidades
de construir
la

Vida de

refiere a

libre
violencia:
la posibilidad de
condiciones de
existencia en las
que los cuerpos no
sufran dafio,
ensanamiento o]
muerte cruel.

Formas afectivas de
lo colectivo: remite a
las cuestiones del
intercambio afectivo
intersubjetivo  que
constituye las

16. Realidad,
creencias y

mundos posibles.

Realiza un audio
en donde explique
lo comprendio

audio




reconocimiento
colectivo. Una
experiencia de si se
encuentra
configurada

histéricamente a
partir de

muchas

relaciones con seres
humanos y

no humanos.

Por ello es
conveniente que el
estudiante

emplee

herramientas
humanisticas
discursos,

saberes,

técnicas y
metodologias— para
identificar y enunciar
los sentidos de esas
relaciones. Concebir
a un bosque como un
recurso

natural o

como un ecosistema,
a un animal como ser

colectividad con
base en los
aportes de las
humanidades.
Asume roles
relacionados con
los
acontecimientos,
discursos,
instituciones,
imagenes, objetos
y practicas que
conforman sus
vivencias de

forma humanista.

colectividades
(amistad,
familia,

amor).




= T
igual o inferior, a un

objeto técnico como
parte de la propia
experiencia 0 como
algo ajeno, las
preferencias afectivas
como no
determinadas o como
algo que no se puede
modificar, en todos
estos casos se trata
de sentidos y
vivencias que pueden
enunciarse en
discursos y
justificarse mediante
argumentos. Las
humanidades se
ocupan en componer,
establecer, transmitir
y criticar es0s
discursos. De esta
manera, reconocer el

sentido _econdmico,
4




social, de género,
ambiental, politico,
entre otros— de una
relacion determinada,
da herramientas para
intervenir y
transformar la

relacion.




Cultura digital

7. Desarrolla una
estrategia que consta
de una secuencia de
pasos finitos,
organizados en forma
I6gica para dar
respuesta a una
situacién, fenémeno o
problematica de las
ciencias  naturales,
experimentales y
tecnologia, ciencias
sociales,

humanidades o de su

vida cotidiana.

Algoritmo

Representa
solucion
problemas
mediante
pensamiento
algoritmico
seleccionando
métodos,
diagramas

técnicas.

la
de

(0]

Pensamiento
algoritmico

Explique lo
realizado en
mismo audio

audio




Ciencias
sociales 1

13. Investiga vy

explica el

. p . de
significado
bienestar

Bienestar en
diversidad de salud
género, y
mental

violencia no

M2

Analiza funciones,
interacciones vy
actividades entre
los diferentes
agentes sociales,
que le permiten
explicarse y
vincularse con su

entorno.

M1

META 1:
Comprende las
funciones de las
normas sociales y
juridicas en
diversas

situaciones vy

contextos
para
explicar sus
implicaciones e
impactos en
la sociedad.

Organizacion de la
sociedad

Normas juridicas

Ciudadania
Papel social
Normas sociales

y juridicas

Explicar el
concepto de
bienestar en cada
sujeto inmerso en
la problematica
sorteada en un
audio.

Mencionarlo
verbalmente
en la feria de
sensibilizacion
de los

derechos
humanos




Lenguay
comunicacion

16. Realiza la
exposicién oral
formal del resumen y
relato simple para
explicar y compartir
su conocimiento vy
participa en una
conversacion  sobre
temas extraidos de
textos o fuentes de
informacion para
intercambiar puntos

de vista sobre el texto

estudiado.

Exposicion

Organiza y
sintetiza

informacion de
diversas fuentes,
vinculada con la
situacion,

fenémeno o}
problematica para
obtener un
resultado o]
solucién con base
en uno o varios
mecanismos de
verificacion  que
correspondan con
el tipo de

investigacion.

La expresion verbal

La

discriminacion,
seleccion,
organizaciéon y
composicion de la
informacion
contenida en el
mensaje

Exposicion

Feria de
sensibilizacién
de los
derechos
humanos




La materia y
sus
interacciones

9.

Utilizando los
modelos de la materia
es posible

comprender, describir

Modelos de la
materia

Comprende qué
es la materia y
concibe sus
interacciones.

Identifica los flujos

Concepto central: la
materia y sus

interacciones

Conservacion
flujos y ciclos

Escribir y explicar
para
complementar
aspectos
cientificos

Aspectos
cientificos en
exposicion




y predecir
cambios de estado

fisico que suceden

los

con las variaciones de

temperatura

presion.

(0]

y conservacion de
la materia y
energia. Concibe
que cuando Ila
energia y la
materia circulan,
se dan cambios
fisicos y quimicos
en los materiales y
organismos vivos
del planeta.
Comprende el
ciclo del agua.
Distingue e
identifica las
causas de las
variaciones de la
humedad del aire.
Identifica los
componentes
basicos del ciclo
del carbono vy
explica cémo

sucede el




intercambio de
carbono en la

naturaleza.

Pensamiento
matematico

10. Cuestiona
afirmaciones
estadisticas y
graficas,

considerando

valores atipicos (en

el caso de variables

cuantitativas) y la
posibilidad de que
existan factores o
variables de

confusion

Afirmaciones
estadisticas

Elige la forma de
comunicar a sus
pares sus

conjeturas,

descubrimientos o
procesos en la
solucion de un
problema para la
socializacion de los

conocimientos.

Interaccion

lenguaje
matematico

Y

Registro escrito,
simbdlico,
algebraico
e iconografico
Ambiente
matematico de

Comunicacioén

Explica con tus
palabras lo
comprendido

Exposicién en
feria




PRODUCTO INTEGRADOR DE TERCER

1 audio espafiol-xi'ui respecto al tema asignado
CORTE

Presentacion de la feria de sensibilizacion de los derechos humanos (salud mental, diversidad sexual, y la no
violencia). Exhibicion de los productos realizados en los cortes.

Invitacion al publico por parte del equipo para participar en la actividad ludica disefiada para tal feria.

Observaciones/Comentarios: Es importante mencionar que en este PAEC se logré trabajar con alumnos de los tres semestres, y que, para las asignaturas y
aprendizajes esperados de primero, tercero y quinto, la planeacién se realiz6 en formato diferente por la naturaleza de la RIEMS, sin embargo, si se logré la

unificacioén curricular practica de manera satisfactoria. La pretension fue no saturar al alumnado de muchos proyectos transversales unificandolo en uno mismo
aplicando las UAC de la NEM y los aprendizajes esperados de la RIEMS. Ello por el estrés y problemas de ansiedad en el alumnado. La experiencia fue muy
satisfactoria.




