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I. Introduccién

La finalidad de la Educacién Media Superior es formar personas capaces de reflexionar
sobre su vida para conducirla en el presente y en el futuro con bienestar y satisfaccion,
con sentido de pertenencia social, conscientes de los problemas de la humanidad,
dispuestos a participar de manera responsable y decidida en los procesos de democracia
participativa, comprometidos con las mejoras o soluciones de las situaciones o
problematicas que existan y que desarrollen la capacidad de aprender a aprender en el
trayecto de su vida. En suma, que sean adolescentes, jOvenes y personas adultas capaces
de erigirse como agentes de su propia transformacién y de la sociedad, y que con ello
fomenten una cultura de paz y de respeto hacia la diversidad social, sexual, politica y
étnica, siendo solidarios y empaticos con las personas y grupos con quienes conviven.

Por ello, es preciso contar con un Marco Curricular Comun para la Educacién Media
Superior (MCCEMS) centrado en el desarrollo integral de las y los adolescentes y jévenes,
diseflado y puesto en practica desde la inclusién, participaciéon, colaboracién, escucha y
construccion colectiva que responde y atiende los mandatos de la reforma al Articulo 3o.
Constitucional, la Ley General de Educaciény los principios de |la Nueva Escuela Mexicana.

Con el Acuerdo 09/05/24 modifica el diverso nimero 09/08/23 que actualiza el MCCEMS,
para fortalecer la imparticién del curriculum ampliado, con el desarrollo de |la formacién
socioemocional de manera transversal en el componente de formacién fundamental
extendida y de formacion laboral a partir de las unidades de aprendizaje (UA) o unidades

de aprendizaje curricular (UAC).!

! Para profundizar consultese los Acuerdos Secretariales correspondientes en los siguientes enlaces:



En el MCCEMS se hace explicito el papel de las y los docentes como disehadores
didacticos, innovadores educativos y agentes de transformacion social con autonomia
didactica, trascendiendo su papel de operadores de planes y programas de estudio. La
autonomia didactica es la facultad que se otorga al docente para decidir, con base en un
contexto, las estrategias pedagodgicas y didacticas que utilizaran para lograr las metas de
aprendizaje establecidas en las progresiones (SEP, 2022).

Las Areas de Conocimiento constituyen los aprendizajes de las Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia, las Ciencias Sociales y las Humanidades, con sus
instrumentos y métodos de acceso al conocimiento para construir una ciudadania que
permita transformar y mejorar sus condiciones de vida y de |la sociedad, y continuar con
sus estudios en educaciéon superior o incorporarse al ambito laboral. Las Areas de
Conocimiento permiten al estudiante tener una visién y perspectiva de los problemas
actuales, incorporando la critica, la perspectiva plural y los elementos tedricos revisados,
por lo que representan la base comun de la formacién del curriculum fundamental del
MCCEMS.

En el MCCEMS se trabaja con Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC)? que, en apego
al Acuerdo secretarial niUmero 09/08/23, se definen como un conjunto de aprendizajes
que integran una unidad completa que tiene valor curricular porque ha sido objeto de un
proceso de evaluacion, acreditacion y/o certificacion para la asignacion de créditos. Estas
UAC pueden ser cursos, asignaturas, materias, moédulos u otros que representen
aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor curricular. Cada UAC enmarca
los contenidos que daran cumplimiento a la formacién de las y los estudiantes de EMS y
seran desarrollados a través de las progresiones de aprendizaje.

Las Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia es un area que remite a la actividad
humana que estudia el mundo natural mediante la observacion, la experimentacion, la
formulaciéon y verificacidon de hipodtesis; el planteamiento de preguntas y la busqueda de
respuestas, que progresivamente profundiza en la caracterizacién de los procesos y las
dindmicas de los fenédmenos naturales.

La Unidad de Aprendizaje Curricular “Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones”
estudia a las fuerzas de la mecanica que son, segun diversos autores, las mas evidentes
en el universo; abarcando una amplia variedad de fendmenos que describen la forma en
que los cuerpos se mueven e interactUan con su entorno y su estudio va desde el sonido
y la luz hasta las ondas sismicas y electromagnéticas, los cuales son esenciales para
comprender tanto el funcionamiento del universo como la tecnologia presente en
nuestra sociedad moderna. Por ejemplo, las comunicaciones inaldmbricas, como las
sefales de radio y las redes de telefonia movil, dependen de la propagacién de ondas
electromagnéticas. De manera similar, la transmisién de datos a través de Internet y el
funcionamiento de dispositivos de imagenes médicas, como la resonancia magnética y
las ecografias, entre otros. Al entender cémo operan estos fenémenos, se fomenta en los
estudiantes una alfabetizacion cientifica que se aplica a su vida cotidiana y contribuye a
dar forma a su comprensién del mundo.

Acuerdo 09/08/23: https.//www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023#gsc.tab=0
Acuerdo 09/05/24: https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5729564&fecha=05/06/2024#gsc.tab=0

2 Revisese Anexo, Capitulo I. Objeto y disposiciones generales, Articulo 3, XXXVIII.



https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5699835&fecha=25/08/2023#gsc.tab=0
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5729564&fecha=05/06/2024#gsc.tab=0

Asi, la presente UAC trabaja con el mismo enfoque que el area de Ciencias naturales,
experimentales y tecnologia, donde se destaca la importancia de trabajar colectivamente
en la construcciéon del conocimiento, estableciendo una comprension mas amplia sobre
como funciona el mundo natural y de qué forma la humanidad aprovecha este
conocimiento. De este modo se busca evitar la fragmentacion curricular y cultivar en la
practica una comprensiéon amplia de cémo en la realidad muchos de los problemas que
estudia la ciencia y/o atiende la tecnologia sélo se pueden resolver de forma
interdisciplinaria. También se plantea una transicidn a estrategias didacticas activas, en
las cuales las y los estudiantes se encuentran en el centro del proceso de aprendizaje,
tales como, las basadas en la indagacion y las basadas en proyectos. De esta manera
desarrollan las habilidades para solventar situaciones que requieren de cierta
comprensién de la ciencia como un proceso que produce conocimiento y proponen
explicaciones sobre el mundo natural, para entender a la naturaleza como fendmeno
complejo y multidisciplinar, planteando situaciones que les permiten comprender la
forma en la que la ciencia se desarrolla y se aplica en la vida cotidiana.

El enfoque de enseflanza de las Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia esta
basado en las tres dimensiones los conceptos centrales, los conceptos transversales y las
practicas de ciencia e ingenieria que ayudan a comprobar las progresiones que son
hipdtesis empiricamente fundamentadas mediante la experimentacién de forma
apropiada al contexto, la progresion permite que el estudiantado desarrolle y revise
continuamente sus conocimientos y habilidades; buscan la comprensién de un concepto
central y los conceptos transversales asociados, al proporcionar un mapa de las rutas
posibles para llegar a este destino, haciendo uso de las herramientas cada vez mas
sofisticadas, siempre considerando que la comprensiéon de los conceptos sera cada vez
mas madura y procurando el desarrollo de un método de aprendizaje que se puede
extender en la apropiacion del conocimiento cientifico a lo largo de la vida (Willard, 2020).

En el MCCEMS se trabajara con Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC) que, en apego
al Acuerdo secretarial 09/08/23, se definen como un conjunto de aprendizajes que
integran una unidad completa que tiene valor curricular porque ha sido objeto de un
proceso de evaluacion, acreditacion y/o certificacion para la asignacion de créditos. Estas
UAC pueden ser cursos, asignaturas, materias, moédulos u otros que representen
aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor curricular. Cada UAC enmarca
los contenidos que daran cumplimiento a la formacién de las y los estudiantes de EMS 'y
seran desarrollados a través de las progresiones de aprendizaje. El Area de Conocimiento
de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia se encuentra integrada por seis UAC
que atienden el curriculum fundamental y cuatro UAC que corresponden al curriculum
fundamental extendido del Bachillerato con carrera tecnolégica.



Il. Aprendizaje de trayectoria y metas de aprendizaje

Los aprendizajes de trayectoria que se desarrollan a lo largo de las UAC responden a las
preguntas ¢;qué tipo de persona pretendemos formar? y ;en qué contribuye el area o
recurso en la formacioén integral de las y los jévenes que cursen este tipo educativo?, los
siguientes aprendizajes de trayectoria que se desarrollan a lo largo de las Unidades de
Aprendizaje Curricular de las Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia, favorecen
la formacioén integral de las y los adolescentes y jévenes, para construir y conformar una
ciudadania responsable y comprometida con los problemas de su comunidad, regién y
pais, ademas de contar con elementos para poder decidir por su futuro en bienestary en
una cultura de paz. El perfil de egreso para las Ciencias Naturales, Experimentales y
Tecnologia en el curriculum queda referido bajo los siguientes términos:

e Lasy los estudiantes fortaleceran los conocimientos revisados desde segundo
y quinto semestre, enfatizando las ideas cientificas sobre la energia del
movimiento, la fuerza fundamental electromagnetismo y la aplicacidn
tecnolégica. En la presente unidad de aprendizaje curricular, se revisaran los
fendmenos de los cuerpos en movimiento, las ondas, el comportamiento de la
energia luminica como onda y particula, ademas se retomaran fenédmenos
experienciales que acerguen al estudiantado a la “fisica moderna’,
involucrando y construyendo conocimiento sobre relatividad, efecto Doppler
y electromagnetismo en alteraciones de materia.



Metas de aprendizaje

Concepto central
Movimiento \Y%
estabilidad: fuerzas e
interacciones

CT1-Patrones

CT2-Causa y efecto

CT3-Medicién

CT4-Sistemas

CT5-Flujos y ciclos
de la materia y la
energia

CT6- Estructuray
funcioén

CT7- Estabilidad y
cambio

Comprende que los
campos de fuerza
contienen energia y
pueden transmitir
energia a través de un
espacio de un

objeto a otro.

Concibe que la
radiacion
electromagnética se
puede modelar

como una onda de
campos eléctricos y
magnéticos
cambiantes o como

particulas [lamadas
fotones.
Concibe que la

energia fluye entre
sistemas y que puede
ser aprovechada en
beneficio de
desarrollos
tecnoldgicos.

Analizar como los
patrones de
movimiento de un
objeto en diversas
situaciones puede
observarse \Y%
medirse.

Utilizar los
movimientos que
exhiben un patrén
regular para
predecir el
movimiento futuro
a partir de éstos.
Reconocer patrones
a diferentes escalas
en los sistemas y
aportar evidencia
de causalidad

en la explicacion de
los fendmenos
observados.

Comprender que el
contacto entre
objetos puede tener
efecto en la fuerza
que se ejerce entre
ellos.

Examinar los

mecanismos de
menor escala
dentro de los

sistemas para

explicarlas causas
de los fendmenos
complejos.

Utilizar las
relaciones de

causa y efecto para
predecir
fenédmenos.

Fundamentar la
importanciade un
fendmeno a partir
de la escala,
proporciéon 'y la
cantidad en la
que ocurre.
Identificar que
algunos sistemas
por su escala
(demasiado
grandes,
pequenos,

lentos o rapidos)
solo pueden
estudiarse
indirectamente.

Identificar modelos
matematicos para
describir y predecir
efectos de las
fuerzas que se
ejercen en objetos
de un sistema.
Reconocer que los
modelos de
sistemas tienen
limitaciones ya

gue representan
algunos aspectos
del sistema

natural.

Utilizar modelos
para realizar tareas
especificas.

Reconocer que, a
pesar de su
comportamiento,

sea de onda o
particula, la energia
atiende la ley de
conservacion de la
energia en un
sistema cerrado.

Analizar la
estructura de las
ondas \Y su
comportamiento
dependiendo el
medio.

Identificar que
existen ondas de

diferente tipo
segun la
estructura que la
conforma,

considerando los
patrones que la
construyen.
Identifica la
radiacion
electromagnética
que puede causar
cambios en la
estructura de los
seres Vivos.

Reconocer como
la estabilidad de
un sistema puede
ser alterado por la
radiacion
electromagnética
a la que se ve
sometido.

Hacer uso de la
observacion para
explicar como la
estabilidad de un
objeto puede
cambiar su forma
u orientacion
segun la
interaccion con
fuerzas.




l1l. ¢Cémo leo mi progresion de aprendizaje?

Conceptos que tienen una gran
importancia en multiples disciplinas
cientificas o en la ingenieria, que son
criticos para comprender o investigar
ideas mas complejas, que se relacionan
con los intereses de las y los estudiantes
que requieren conocimientos cientificos o
tecnolégicos, y que se pueden ensefar y
aprender de forma progresiva en cuanto a
su profundidad y sofisticacion.

Son la forma en que construimos, probamos,
refinamos y usamos el conocimiento para

investigar preguntas o resolver problemas.

Progresion

Conceptos que proporcionan una guia para
desarrollar explicaciones y preguntas que den
sentido a los fenémenos observados.

‘e
Hipdtesis empiricamente fundamentadas y comprobables
acerca de como la comprension de las y los estudiantes y su
capacidad de usar explicaciones cientificas fundamentadas
relacionadas con practicas cientificas. Crecen y se vuelven
mas sofisticadas con el tiempo y con la instruccién
adecuada.

Las progresiones en el area de conocimiento Ciencias naturales, experimentales y
tecnologia son hipoétesis empiricamente fundamentadas, esto quiere decir que es una
suposiciéon o conjetura que se debe poner a prueba para corroborar o refutar dicha
hipdtesis, cada una de las progresiones nos indican que hacer en los planes de clase
ayudandonos de los conceptos transversales y de las ocho habilidades de las practicas de
ciencia e ingenieria, por ejemplo: al utilizar la habilidad 2. Desarrollar y utilizar modelos
nos lleva a utilizar el concepto transversal CT4-Sistemas de modelos. Podemos utilizar
modelos para conocer la CT6- Estructura y funcién o para conocer un fenémeno a una
escala que podamos ver en el aula o el espacio de aprendizaje.



’ CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

& Elsonido puede inducir vibraciones en la materia y estas vibraciones pueden
; generar sonido, que se propaga a través de un medio
CONCEPTOS PRACTICAS DE CIENCIA E
TRANSVERSALES INGENIERIA

CC Concibe que la energia fluye 1. Hacer preguntas y
entre sistemas y que puede ser definir problemas.
aprovechada en beneficio de 2. Desarrollar y usar
desarrollos tecnologicos modelos
CT. Analizar como los patrones 3. Planificar y realizar
de movimiento de un objeto en investigaciones
diversas situaciones puede | CT1 Patrones 4. Usar las matematicas y

e observarse y medirse CT2.Causay el pensamiento
CT2. Examinar los mecanismos | efecto computacional
de menor escala dentro de los | CT4. Sistem®s 5. Analizar e interpretar
sistemas para explicarlas causas | CT6. Estructura y datos
de los fenémenos complejos funcion 6. Construir explicaciones
CT4. Utilizar modelos para y disenar soluciones
realizar tareas especificas : 7. Argumentar a partir de
CT6. Analizar la estructura de las : evidencias
ondas y su comportamiento ¢ 8. Obtener, evaluar vy
dependiendo el medio : comunicar informacion

° W A ———

AN ' ; v,

IV. Progresiones de aprendizaje, metas, conceptos centrales y conceptos
transversales

Los elementos del MCCEMS que dan respuesta a las preguntas ;qué se ensefia? y ;qué
se aprende?, son las progresiones de aprendizaje, las metas, los conceptos centrales y
transversales.

En el programa de Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones del curriculum
fundamental extendido (optativo), se abordan 10 progresiones que tienen impacto en
el logro de las metas de aprendizaje por concepto central que guia nuestra UAC y los
conceptos transversales que usaremos para contextualizar las progresiones, junto con las
practicas de ciencia e ingenieria. A continuacidén, se presentan cada una de las
progresiones, asi como las probables relaciones con conceptos transversales.

Es importante mencionar que, para el desarrollo amplio de las progresiones que aqui se
presentan se debera consultar el documento de Progresiones de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia.

Las metas de aprendizaje de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia refieren a
lo que se espera que el estudiantado aprenda durante la trayectoria de la UAC. Para su
abordaje, se articulan los conceptos centrales, conceptos transversales y las practicas de
ciencia e ingenieria, fortaleciendo y generando conocimiento, experiencia y aprendizaje,
que se movilizan mediante las progresiones.



PROGRESION “MOVIMIENTO Y ESTABILIDAD: FUERZAS E
INTERACCIONES”

PROGRESION

CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

de onda, frecuencia y amplitud especifica.

CC. Concibe que la energia fluye
entre sistemas y que puede ser
aprovechada en beneficio de
desarrollos tecnoldgicos.

CT1. Analizar como los patrones de
movimiento de un objeto en
diversas situaciones puede
observarse y medirse.

Utilizar los movimientos que
exhiben un patrén regular para
predecir el movimiento futuro a
partir de éstos.

CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas
para explicarlas causas de los
fenédmenos complejos.

CT3. Fundamentar la importancia
de un fendmeno a partir de la escala,
proporcién y la cantidad en la que
ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de
sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del
sistema natural.

CT6. Analizar la estructura de las
ondas y su comportamiento
dependiendo el medio.

Identificar que existen ondas de
diferente tipo segun la estructura
que la conforma, considerando los
patrones que la construyen.

CONCEPTOS

TRANSVERSALES

CT1. Patrones
CT2.Causa y efecto
CT3. Medicién
CT4. Sistemas
CT6. Estructura y funcion

Una onda simple presenta un patron de movimiento que se repite, definido por su longitud

PRACTICAS DE
CIENCIA E
INGENIERIA
Hacer preguntas

y definir

problemas.

. Desarrollar y usar
modelos.

. Planificar \Y%
realizar

investigaciones.

. Usar las

matematicas y el
pensamiento
computacional.

. Analizar e

interpretar datos.

. Construir

explicaciones vy
disefar

soluciones

. Argumentar a
partir de
evidencias

. Obtener, evaluar

\Y% comunicar
informacion.




~

CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

~\

\dependiendo el medio.

El sonido puede inducir vibraciones en la materia y estas vibraciones pueden generar
sonido, que se propaga a través de un medio.
CONCEPTOS
TRANSVERSALES

METAS

CC. Concibe que la energia fluye
entre sistemas y que puede ser
aprovechada en beneficio de
desarrollos tecnoldgicos.

CT1. Analizar como los patrones de

movimiento de un objeto en
diversas situaciones puede | CT1. Patrones
observarse y medirse. CT2. Causay

CT2. Examinar los mecanismos de | efecto

menor escala dentro de los | CT4. Sistemas
sistemas para explicarlas causas de | CT6. Estructuray
los fendmenos complejos. funcion

CT4. Utilizar modelos para realizar
tareas especificas.

CT6. Analizar la estructura de las
ondas y su comportamiento

PRACTICAS DE CIENCIA E

2.
3.

4.

5.
6.

7.

8.

INGENIERIA
1. Hacer preguntas vy
definir problemas.
Desarrollar y usar modelos.
Planificar y realizar
investigaciones.
Usar las matematicas y el
pensamiento
computacional.
Analizar e interpretar datos.
Construir explicaciones y
disefar soluciones
Argumentar a partir de
evidencias
Obtener, evaluar \Y%
comunicar informacion.

CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

La velocidad con la que viaja una onda estd en funcién de su frecuencia y longitud de onda,
puede variar segun el tipo de onda y el medio por el que viaja.
PRACTICAS DE CIENCIA E
INGENIERIA

METAS

CC. Concibe que la energia fluye entre
sistemas y que puede ser aprovechada
en beneficio de desarrollos tecnoldgicos.
CT1. Analizar como los patrones de
movimiento de un objeto en diversas
situaciones puede observarse y medirse.
CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas
para explicarlas causas de los
fendmenos complejos.

CT3. Fundamentar la importancia de un
fendbmeno a partir de la escalg,
proporciéon y la cantidad en la que
ocurre.

CT4. Utilizar modelos para realizar tareas
especificas.

CT6. Analizar la estructura de las ondas y
su comportamiento dependiendo el
medio.

CONCEPTOS
TRANSVERSAL
ES

CT1. Patrones
CT2. Causay
efecto

CT3. Mediciéon
CT4. Sistemas
CT6. Estructura
y funcién

1. Hacer preguntas y
definir problemas.

2. Desarrollar \Y% usar
modelos.

3. Planificar 'y realizar
investigaciones.

4. Usar las matematicas y
el pensamiento
computacional.

5. Analizar e interpretar
datos.

6. Construir explicaciones
y disefar soluciones

7. Argumentar a partir de
evidencias

8. Obtener, evaluar vy
comunicar informacion.
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CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones \

Las ondas del mismo tipo pueden tener diferentes amplitudes y longitudes de onda.
Cuando se superponen, se forma una onda resultante de mayor o menor amplitud
gue dependera de la fase relativa entre ellas.

CONCEPTOS
TRANSVERSALES

PRACTICAS DE

CC. Concibe que la energia fluye entre

sistemas y que puede ser aprovechada
en beneficio de desarrollos
tecnoldgicos.

CT1. Analizar como los patrones de
movimiento de un objeto en diversas
situaciones puede observarse 'y
medirse.

Utilizar los movimientos que exhiben
un patrén regular para predecir el
movimiento futuro a partir de éstos.
Reconocer patrones a diferentes
escalas en los sistemas y aportar
evidencia de causalidad en Ia
explicacion de los fenédmenos
observados.

CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas
para explicarlas causas de los
fenédmenos complejos.

CT3. Fundamentar la importancia de
un fendmeno a partir de la escala,
proporcion y la cantidad en la que
ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de
sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del
sistema natural.

CT6. Analizar la estructura de las ondas
Yy su comportamiento dependiendo el
medio.

Identificar que existen ondas de
diferente tipo segun la estructura que
la conforma, considerando los
patrones que la construyen.

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién

CT4. Sistemas

CT6. Estabilidad y
cambio

CIENCIA E
INGENIERIA
1. Hacer
preguntasy
definir
problemas.

Desarrollar y
usar modelos.
Planificar y
realizar

investigaciones.
Usar las
matematicas y
el pensamiento
computacional.
Analizar e
interpretar
datos.
Construir
explicaciones y
disefar
soluciones

. Argumentar a

partir de
evidencias
Obtener,
evaluar y
comunicar

informacion.




ONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

[

La luz exhibe comportamientos tanto de onda como de particula, cada modelo
(ondulatorio y de particulas) proporciona una comprension diferente de sus
propiedades. Tanto la refraccién como la reflexiéon pueden ser explicadas por ambos
modelos y cada uno tiene particularidades adicionales para otras caracteristicas
COMO SU propagacion en el vacio y la radiacion electromagnética.

METAS

CC. Concibe que la radiaciéon

electromagnética se puede
modelar como una onda de

campos eléctricos y
magnéticos cambiantes o
como particulas Ilamadas
fotones.

CT1. Reconocer patrones a
diferentes escalas en los

sistemas y aportar evidencia
de causalidad en la explicaciéon
de los fenédmenos observados.
CT2. Examinar los
mecanismos de menor escala
dentro de los sistemas para
explicarlas causas de los
fendmenos complejos.

Utilizar las relaciones de causa
y efecto para predecir
fenémenos.

CT3. Fundamentar la
importancia de un fenédmeno
a partir de la escala,
proporcion y la cantidad en la
gue ocurre.

CT5. Reconocer que, a pesar
de su comportamiento, sea de
onda o particula, la energia
atiende la ley de conservaciéon
de la energia en un sistema
cerrado.

CT6. Analizar la estructura de
las ondas \Y% su
comportamiento
dependiendo el medio.

CONCEPTOS
TRANSVERSALES

CT1. Patrones
CT2. Causa y efecto
CT3. Medicién

CT5. Flujos y ciclos de
la materiay la energia

CT6. Estructura 'y
funcion

PRACTICAS DE

CIENCIA E INGENIERIA

2.

1. Hacer
preguntas y
definir
problemas.

Desarrollar 'y usar

modelos.

Planificar y realizar

investigaciones.

Usar las

matematicas y el

pensamiento
computacional.

Analizar e
interpretar datos.
Construir
explicaciones \Y%

disefar soluciones
Argumentar a partir
de evidencias

. Obtener, evaluar y

comunicar
informacion.

)




CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

METAS

CC. Concibe que la energia fluye entre

sistemas y que puede ser aprovechada
en beneficio de desarrollos
tecnoldgicos.

CT1. Analizar como los patrones de
movimiento de un

objeto en diversas situaciones puede
observarse y medirse.

Utilizar los movimientos que exhiben
un patrén regular para predecir el
movimiento futuro a partir de éstos.
CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas
para explicarlas causas de los
fenémenos complejos.

Utilizar las relaciones de causa y efecto
para predecir fendmenos.

CT3. Fundamentar la importancia de
un fendmeno a partir de la escala,
proporcion y la cantidad en la que
ocurre.

CT4. Reconocer que los modelos de
sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del
sistema natural.

CT5. Reconocer que, a pesar de su
comportamiento, sea de onda o
particula, la energia atiende la ley de
conservacion de la energia en un
istema cerrado.

propio observador se mueven en relacion uno al otro.

CONCEPTOS
TRANSVERSALES

CT1. Patrones

CT2. Causa y efecto
CT3. Medicion

CT4. Sistemas

CT5. Flujos y ciclos de
la materia y la energia

2.

5.

6.

7.

8.

La frecuencia de las ondas que un observador percibe cambia cuando la fuente emisora o el \

PRACTICAS DE CIENCIA

E INGENIERIA

1. Hacer preguntas
\Y definir
problemas.

Desarrollar y

modelos.

Planificar y realizar

investigaciones.

usar

. Usar las matematicas

pensamiento
computacional.
Analizar e interpretar
datos.

Construir
explicaciones Yy
disefar soluciones
Argumentar a partir
de evidencias
Obtener, evaluar vy
comunicar
informacion.




CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

Cuando la luz pasa cerca de objetos masivos, como estrellas o galaxias, su trayectoria
recta se desvia siguiendo la curvatura del espacio-tiempo deformado por la gravedad

METAS

CC. Comprende que los campos de
fuerza contienen energia y pueden

transmitir energia a través de un
espacio de un objeto a otro.

Concibe que la radiaciéon
electromagnética se puede modelar
como una onda de campos eléctricos y
magnéticos cambiantes o como
particulas llamadas fotones.

CT1. Reconocer patrones a diferentes
escalas en los sistemas y aportar
evidencia de causalidad en Ia
explicacion de los fendmenos
observados.

CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los sistemas
para explicarlas causas de los
fendmenos complejos.

Utilizar las relaciones de causa y efecto
para predecir fenémenos.

CT3. Identificar que algunos sistemas
por su escala (demasiado grandes,
pequefos, lentos o rapidos) soélo
pueden estudiarse indirectamente.
CT4. Reconocer que los modelos de
sistemas tienen limitaciones ya que
representan algunos aspectos del
sistema natural.

CT6. Analizar la estructura de las ondas
Yy su comportamiento dependiendo el
medio.

CT7. Hacer uso de la observaciéon para
explicar como la

estabilidad de wun objeto puede
cambiar su forma u orientacién segun
la interaccion con fuerzas.

de dichos objetos, como lo explica la relatividad.

CONCEPTOS PRACTICAS DE
TRANSVERSALES | CIENCIA E INGENIERIA

CT1. Patrones
CT2. Causay
efecto

CT3. Medicién
CT4. Sistemas
CT6. Estructura 'y
funcion

CT7. Estabilidad y
cambio

1. Hacer
preguntas \%
definir
problemas.

Desarrollar y usar

modelos.

Planificar y realizar

investigaciones.

Usar las

matematicas y el

pensamiento
computacional.

Analizar e
interpretar datos.
Construir
explicaciones y

disefar soluciones

. Argumentar a

partir de evidencias
Obtener, evaluar y
comunicar
informacioén.



L

ﬂONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones \
Cuatro fuerzas son responsables de todas las interacciones entre la materia y la
energia. Una de ellas es la fuerza electromagnética que se da entre particulas
cargadasy se transporta por fotones.

METAS ‘ CONCEPTOS PRACTICAS DE CIENCIA
TRANSVERSALES E INGENIERIA
CC. Comprende que los 1. Hacer preguntas
campos de fuerza contienen y definir
energia y pueden transmitir problemas.
energia a través de un espacio 2. Desarrollar 'y usar
de un objeto a otro. modelos.
Concibe que la radiacion 3. Planificar y realizar
electromagnética se puede investigaciones.
modelar como una onda de 4. Usar las
campos eléctricos y matematicas y el
magnéticos cambiantes o pensamiento
como particulas llamadas computacional.
fotones. 5. Analizar e
CT1l. Analizar como los interpretar datos.
patrones de movimiento de 6. Construir
un objeto en  diversas explicaciones y
situaciones puede observarse | CT1. Patrones disefiar soluciones
y medirse. CT4. Sistemas 7. Argumentar a partir
CTa4. Identificar modelos | CT7. Estabilidad y de evidencias
matematicos para describir y | cambio 8. Obtener, evaluar y
predecir efectos de las fuerzas comunicar
gue se ejercen en objetos informacion.
de un sistema.
CT7. Reconocer como |la
estabilidad de un sistema
puede ser alterado por la
radiacion electromagnética a
la que se ve sometido.
Hacer uso de la observacion
para explicar como la
estabilidad de un objeto
puede cambiar su forma u
orientacién segun la
Qteraccién con fuerzas. j




CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

La radiacion electromagnética, en todo su espectro, se desplaza en forma de ondas

o particulas, proveniente de diversas fuentes, éstas pueden ser, o no, ionizantes y
producir cambios a nivel atdbmico a los seres vivos.

CONCEPTOS

TRANSVERSALES

PRACTICAS DE

CIENCIAE

CC. Comprende que los campos de

fuerza contienen energiay pueden
transmitir energia a través de un
espacio de un objeto a otro.

INGENIERIA

1. Hacer
preguntas y
definir
problemas.

Concibe que la radiaciéon 2. Desarrollar y usar
electromagnética se puede modelos.
modelar como una onda de 3. Planificar y
campos eléctricos y magnéticos realizar
cambiantes o como particulas investigaciones.
[lamadas fotones. 4. Usar las
CT1. Analizar como los patrones de matematicas y el
movimiento de un objeto en pensamiento
diversas situaciones puede computacional.
observarse y medirse. 5. Analizar e
CTa4. Identificar modelos interpretar datos.

. CT1. Patrones .
describlr V| ¢14, Sistemas S sy

CT6. Estructuray

matematicos para
predecir efectos de las fuerzas que

se ejercen en objetos S disefar
de un sistema funcion soluciones
o CT7. Estabilidad
CT6. Identifica la radiacion . Y 7. Argumentar a
e cambio .
electromagnética que puede partir de
causar cambios en la estructura de evidencias
los seres vivos. 8. Obtener, evaluar
CT7. Reconocer como la y comunicar

estabilidad de un sistema puede

informacion.

ser alterado por Ila radiacion
electromagnética a la que se ve
sometido.

Hacer uso de la observacién para
explicar como la estabilidad de un
objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccién
con fuerzas.




CONCEPTO CENTRAL: Movimiento y estabilidad: fuerzas e interacciones

(

Multiples tecnologias basadas en la comprension de ondas y sus interacciones con la

materia forman parte de las experiencias cotidianas en el mundo moderno (imagenes
médicas, comunicaciones, escaneres, etc) y en la investigacion cientifica. Son
herramientas esenciales para producir, transmitir y capturar senalesy para almacenar

e interpretar la informacion.

METAS

CC. Concibe que la energia fluye

entre sistemas y que puede ser

aprovechada en beneficio de
desarrollos tecnoldgicos.
CT1l. Reconocer patrones a

diferentes escalas en los sistemasy
aportar evidencia de causalidad
en la explicacion de los fendmenos
observados.

CT2. Examinar los mecanismos de
menor escala dentro de los
sistemas para explicarlas causas
de los fendmenos complejos.
Utilizar las relaciones de causa y
efecto para predecir fendmenos.
CT3. |Identificar que algunos
sistemas por su escala (demasiado
grandes, pequenos, lentos o
rapidos) sélo pueden estudiarse
indirectamente.

CT4. Reconocer que los modelos
de sistemas tienen limitaciones ya
gue representan algunos aspectos
del sistema natural.
Utilizar modelos
tareas especificas.

para realizar

CONCEPTOS
TRANSVERSALES

CT1. Patrones
CT2. Causay
efecto

CT3. Mediciodn
CT4. Sistemas

PRACTICAS DE CIENCIA E

. Obtener,

INGENIERIA
1. Hacer preguntas y
definir problemas.

Desarrollar vy usar
modelos.
Planificar 'y realizar

investigaciones.

Usar las matematicas y
el pensamiento
computacional.
Analizar e interpretar
datos.

. Construir explicaciones

y disefar soluciones
Argumentar a partir de
evidencias

evaluar vy
comunicar
informacion.




V. Transversalidad

Cuando se plantea la interrogante ;cémo se relacionan los conocimientos y experiencias
provistos por la UAC con las areas y los recursos del MCCEMS?, la respuesta se encuentra
en la transversalidad como la estrategia curricular para acceder a los recursos
sociocognitivos, las areas de conocimientoy los recursos socioemocionales, de tal manera
que integra los conocimientos de forma significativa y con ello dar un nuevo sentido a la
accién pedagdgica de las y los docentes. Con el planteamiento de la transversalidad,
apoyado por la multidisciplinariedad, interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, se
logra uno de los propdsitos del MCCEMS: un curriculum integrado, para alcanzar una
mayor y mejor comprension de la complejidad del entorno natural y social.

De tal forma que con un curriculum integrado se detona y moviliza no sélo al curriculum
fundamental sino también al ampliado facilitando la transversalizacién con la formacién
socioemocional.

De conformidad con lo dispuesto en el Acuerdo Secretarial 09/05/24 que modifica el
diverso nimero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de
la Educacién Media Superior, se establece y define al curriculum ampliado en los
siguientes términos:

El curriculum ampliado del MCCEMS, como la propuesta educativa integrada por los
recursos socioemocionales y ambitos de la formacidon socioemocional para contribuir,
apuntalar y fortalecer la formacion integral de las personas que diversifica y
complementa los estudios de bachillerato o equivalentes mediante la formacién que
promueve el bienestar fisico, mental y emocional, tanto en lo personal, como en lo
comunitario y social. El componente de formacion ampliada se lleva a cabo con el
curriculum ampliado para desarrollar los recursos socioemocionales a través de los
ambitos de formacién socioemocional. Contribuye a la formacién integral del
estudiantado, al desarrollo de capacidades para la responsabilidad social, el cuidado fisico
corporal y al bienestar emocional afectivo, mediante experiencias significativas de
trascendencia social y personal que propician cambios biopsicosocioculturales y en los
ambientes escolares y comunitarios; permiten que las y los estudiantes colaboren en
cambios positivos de su entorno; a su vez que las comunidades escolareas se
comprometen en la construccidén de espacios seguros e inclusivos para convivencia sana
y respetuosa, dentro y fuera de la escuela. Los contenidos de las actividades o cursos
podran plantear aprendizajes culturales, deportivos, recreativos, de la salud fisica, sexual,
emocional y/o social o de otro dambito que favorezcan el desarrollo integral del
estudiantado.

De tal forma gue resulta necesario retomar estos elementos que han sido enunciados y
que derivan del Acuerdo 09/05/24, porque precisa la aplicacién de las progresiones de
aprendizaje de la Formacidén socioemocional de manera transversal en cada una de las
UAC’S que integran el MCCEMS en sus tres curriculums: Fundamental, Laboral y
Ampliado y se acota dicha aplicacién para los subsistemas que forman parte de la EMS
la posibilidad de trabajar con UAC’S (Unidades de Aprendizaje Curricular) y/o con las
Unidades de Aprendizaje (UA).



Para profundizar sobre el tema de transversalidad, se sugiere revisar el documento del
mismo nombre: Transversalidad, ademas de las Orientaciones pedagdgicas y el
documento Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC), los cuales se encuentran
alojados en el siguiente
enlace: https://feducacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS.

Una manera de desarrollar la transversalidad en el aula es la elaboracién de proyectos
innovadores e integradores, de tal forma que se pueda comprender, afrontar y dar
solucién de forma global a la problemaéatica planteada, empleando los contenidos que
proveen las categorias y subcategorias involucradas en la trayectoria de aprendizaje.

Atendiendo lo anterior, en el caso de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia, se
logra una transversalidad con:


https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaMCCEMS.

Curriculum

Area o recurso

Lenguay
Comunicacién

Integracioén con las Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia

Lengua y Comunicacién

Este recurso sociocognitivo fortalece las habilidades de
argumentacion, comprension de las ideas y conceptos, asi
como la presentacidon de resultados obtenidos en el
estudio de los fendmenos. Las y los estudiantes se apoyan
en la informacién (lecturas, videos, graficos, imagenes) que
obtienen y evalian como parte de sus investigaciones.

Lengua extranjera: Inglés

En la comprension y divulgacion de las ciencias naturales
es necesario el uso de la lengua extranjera como el inglés,
pues permite el acceso a la informacién global, el rapido
intercambio de ideas y la actualizacién constante de
informacién que nos compete a todas y todos.

Curriculum
Fundamental

Recurso
Sociocognitivo

Pensamiento
Matematico

Este recurso estd presente y se desarrolla en los conceptos
transversales, asi como en las practicas de ciencia e
ingenieria. El estudio y comprensiéon de la naturaleza
requiere del desarrollo de procesos cognitivos abstractos,
del pensamiento espacial, el razonamiento visual y el
manejo de datos.

Conciencia
Histoérica

Aporta el marco para plantear la pregunta que en su
momento dio origen a algun descubrimiento o desarrollo
cientifico a partir de la observacion y el analisis sobre algun
fendmeno de la naturaleza. Facilita la contextualizacion de
los hechos histéricos presentes en el desarrollo de la
ciencia. Promueve el uso de evidencias para construir
explicaciones sobre el mundo natural.

Cultura Digital

El uso de herramientas digitales en diversos aspectos de la
vida diaria contribuye al desarrollo de las personas y
amplian el acceso a la informacion. Igualmente, brinda
oportunidades en la ensefianza de las ciencias naturales y
experimental de acceso a laboratorios virtuales, bases de
datos, simulaciones y otros elementos que fortalecen la
comprension de los fendmenos.

Curriculum
Fundamental

Areas de
Conocimiento

Ciencias Sociales

Humanidades

La sociedad ha potenciado el estudio de fendmenos
observables y ha ido avanzando de manera conjunta,
donde el avance de la sociedad ha llevado a la
investigaciéon y comprensidon de la naturaleza, sus
procesos y el aprovechamiento de ésta para cubrir
necesidades basicas. Actualmente la atencidn a las
problematicas ambientales derivadas por
sobreexplotacién y mal manejo de recursos naturales
tiene que acompafarse con una perspectiva social,
econdmica y cultural.

Esta area se presenta cuando se valora y reflexiona sobre
la dindmica y la vida terrestre que se observa, usa y
comparte como sociedad. Y las implicaciones éticas y
ontoldgicas desde lo humano al observar los fenémenos
naturales y sus procesos.




- 2

La comprension de la dindmica especifica de un sistema

Cuidado Fisico como lo es el cuerpo y el entorno donde habitamos nos
Corporal ayudara a cuidar de manera consciente y responsable
dicho sistema sin desequilibrar los elementos que lo
componen.
Se refleja confianza en el espacio de estudio al hacer
Curriculum Bienestar consciente que toda opinion es valida desde la perspectiva
Ampliado Emocional del entorno que les rodea. Ademas, la ciencia se guia por
Afectivo habitos mentales, como la honestidad, la tolerancia a la
Recursos ambigledad, el escepticismo y la apertura a nuevas ideas.

Socioemocionales

El trabajo en equipo, donde todas y todos deben
integrarse en la realizaciéon de las practicas, la y el docente

Responsabilidad necesita promover un ambiente seguro para las y los
Social estudiantes, donde externen sus opiniones acerca de por
qué se presenta un fendmeno y puedan compartir sus
ideas con libertad y siempre respetando las opiniones de
\ las y los demas. )

Recursos socioemocionales: *responsabilidad social, *cuidado fisico corporal y
*bienestar emocional y afectivo

Ambito de la formacién Categorias
socioemocional
Practica y colaboracién . Participacion ciudadana y cultura democrética
ciudadana e  Seguridad y Educacién para la Paz
. Perspectiva de género
. Conservaciéon y cuidado del medio ambiente
Educacion para la salud e Vidasaludable
e  Saludy sociedad
e Alimentacién saludable
. Factores de riesgo y de proteccion que impactan su
salud
. Relaciones interpersonales
Actividades fisicas y deportivas e Eldeporte: un derecho humano para todas y todos
. El deporte y las emociones
. El deporte, la discriminacion de género y la violencia
. Hacia la igualdad e inclusién en el deporte

Educacion integral en sexualidad Las personas tienen derechos sexuales

y género e  Factores de sexualidad: libertad de conciencia, placer y
autonomia del cuerpo

. Equidad, inclusién y no violencia con perspectiva de
género

e  Salud sexual y reproductiva

e Ciudadania sexual

Actividades artisticas y e  Elarte como necesidad humana

culturales e  Elarte para el autodescubrimiento y la autonomia

e Elarte como aproximacion a la realidad

NOTA: El curriculum ampliado (Formacién socioemocional) con sus dos variantes, puede ser por la via UAC
con créditos o UA sin créditos.

Estos cuadros nos permiten atender una transversalidad inicial desde la generalidad de
las Ciencias naturales, experimentales y tecnologia. Para este momento el estudiantado



ha tenido una serie de aprendizajes adquiridos que le permiten una transversalidad mas
compleja. Se puede transversalizar en dos sentidos:

-Con los aprendizajes adquiridos que son en esencia el contenido de las progresiones ya
revisadas.

-Mediante las categorias y/o conceptos centrales y transversales de las diversas areas o
recursos segun sus caracteristicas.

VI. Recomendaciones para el aula y escuela

El abordaje de los contenidos de las progresiones de aprendizaje, que da respuesta a la
pregunta ;como se ensena?, se realizara a través de la implementaciéon de estrategias
didacticas activas y un programa de trabajo, aula, escuela y comunidad, el cual es un
elemento clave para el logro de los planteamientos educativos del MCCEMS.

Se plantea una transicion a estrategias didacticas activas, con un enfoque constructivista,
en las cuales las y los estudiantes se encuentran en el centro del proceso de aprendizaje,
tales como las basadas en: el enfoque por descubrimiento, la indagacidn, los proyectos, el
aprendizaje cooperativo, los retos, el flipped classroom (conocido como aula invertida),
entre otras. Las y los docentes en academia proponen las estrategias didacticas,
herramientas, materiales o recursos didacticos que deseen utilizar para el logro de los
aprendizajes.

Se han explorado diversas estrategias para mejorar el aprendizaje, a partir de principios
gue estructuran la instruccién, dando sentido a la nueva informacién y el desarrollo de
nuevos conocimientos. Se tiene identificado que en la instruccién centrada en las y los
estudiantes, es decir, que el conocimiento se construye a través de la experiencia activa.
Este principio reconoce que las y los estudiantes aprenden mejores ciencias cuando
construyen activamente conocimientos transformando sus saberes previos,
considerando experiencias de primera mano con datos y utilizando la evidencia para
construir conocimientos cientificos (Brown, 2021).

Se reconoce que la indagacion cientifica es un componente fundamental para la
ensefanza de la ciencia, pues permite no solo una verdadera comprensidén de los
conceptos, sino el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la observacion,
la investigacion o la toma de decisiones a partir de la evidencia. La indagaciéon parte de la
curiosidad natural de las y los estudiantes por conocer y comprender su entorno y los
motiva a formular preguntas, observar y hacer sus propios descubrimientos (Dyasi, 2014).

La investigacion de las ciencias del aprendizaje muestra que los conceptos centrales que
se enseflan de forma aislada son dificiles de utilizar por parte de lasy los estudiantes para
dar sentido al mundo que les rodea. De manera similar, usar procesos cientificos o
habilidades de indagacién aisladamente, sin enfocarlos al aprendizaje de los conceptos
centrales, conduce a aprender como llevar a cabo los procedimientos, pero sin saber por



qué o cuando usarlos. La inclusidon de conceptos centrales relacionados con la ingenieria,
la tecnologia y las aplicaciones de la ciencia refleja un énfasis creciente en considerar las
conexiones entre estos elementos (National Research Council, 2012).

Es por ello que la propuesta del Area de Conocimiento Ciencias, Naturales,
Experimentales y Tecnologia propone trabajar con las y los estudiantes a partir de
conceptos centrales de la ciencia, conceptos transversales y las practicas de ciencia e
ingenieria. Utilizando un modelo instruccional que permite la implementacion de estas
tres dimensiones, ya que da espacio a la apropiacion de un concepto central, unificando
practicas con los conceptos transversales. Las progresiones de aprendizaje buscan la
comprensién de un concepto central dentro de una disciplina cientifica y los conceptos
transversales asociados, al proporcionar un mapa de las rutas posibles para llegar a este
destino, haciendo un uso de las herramientas cada vez mas sofisticado. Con esta
propuesta se pretende acelerar y extender el cambio en la metodologia de ensefanza
que usan las y los docentes hacia la basada en la indagacién y el aprendizaje activo, que
incluyen las practicas como elemento esencial.

VII. Orientaciones didacticas y pedagégicas

Orientacion didactica

La presente orientacion didactica tiene como propédsito que las y los docentes
reconozcan e identifiguen elementos basicos necesarios para realizar un plan de clase.
Estas orientaciones contienen propuestas que destacan su caracter de sugerencia y la
forma en que se podran abordar los conceptos centrales y transversales, asi como las
progresiones, metas de aprendizaje y aprendizajes de trayectoria para que la comunidad
estudiantil se involucre en experiencias significativas de aprendizaje. Las orientaciones
didacticas del area de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia tienen las
siguientes caracteristicas:

1. Son una sugerencia de perspectivas de ensehanza, materiales y recursos
didacticos para orientar el trabajo docente.

2. Presentan ejemplos para favorecer la transversalidad con los recursos
sociocognitivos, dreas de conocimiento y los recursos socioemocionales.

3. Plantean perspectivas de evaluacion para que las y los docentes tengan
elementos para el seguimiento de los aprendizajes durante el curso.

4. Es un documento flexible que sugiere planteamientos para desarrollar los
procesos de ensefanza del area de conocimiento y que el docente decidira
retomarlas para retroalimentarlas o adaptarlas a su contexto para desarrollar
aprendizajes significativos y situados.

En las orientaciones didacticas se plantean estrategias activas en las cuales la comunidad
estudiantil sea el centro del proceso de aprendizaje y que se basen en la indagacion y el
descubrimiento de conocimientos y experiencias con enfoques constructivistas para
desarrollar capacidades analiticas, criticas y reflexivas mediante el trabajo colaborativo.



Es importante recordar que el disefo de un plan de clase, de acuerdo con Diaz Barriga
(2013) integra dos elementos construidos paralelamente: la planeacion de las actividades
para el aprendizaje y la evaluacién formativa.

Para facilitar la implementacién de las progresiones del area de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia, en el siguiente apartado se presenta un ejemplo de cémo
se podria abordar una progresion del area de conocimiento, tomando en cuenta que
todas las progresiones son parte de la construccion del aprendizaje y que cuando se inicia
el trabajo en una progresion sera necesario revisar lo qué se abordé en la anterior y lo qué
se abordard en la siguiente, para alcanzar los aprendizajes de trayectoria y tener mayor
claridad en la consecucién del aprendizaje. Este ejemplo no se limita Unicamente a una
progresion, sino que los recursos y estrategias sugeridas pueden adaptarse a lo largo de
todas las progresiones del semestre.

La o el docente puede sentirse en libertad de elegir la estrategia o metodologia a
implementar, siempre tomando como marco la propuesta curricular del MCCEMS. La
progresion del area de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia, “Seres humanos:
estructuras y procesos” gque se selecciond a manera de ejemplo es la numero 1 del
curriculum fundamental extendido optativa.
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Imagen 1. Integracidn del curriculo ampliado modalidad UA de manera transversal

Sugerencia de trabajo de la Progresion

Enseguida se presenta un ejemplo didactico de cédmo se puede trabajar la progresiéon
seleccionada en el apartado anterior. Se sugieren tres momentos principales para su
abordaje.



Momento 1. Identificar la progresion y los componentes a usar en un plan de clase.
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\. progresion. y,

w
S
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Momento 1: Identificar progresiones
En primer lugar, identificamos la etapa de la progresiéon de CNEyT que corresponde

Optativa: Seres humanos: estructuras y procesos
Concepto central > Seres humanos: estructuras y procesos

Progresion 2° El sonido puede inducir Hipotesis empiricamente
vibraciones en la materia y estas vibraciones fundamentadas y
: £ comprobables [.] (p.63,
pueden geherar sonido, que se propaga a traves Progresiones de
de un medio. aprendizaje del drea de
conocimiento Ciencias
naturales, experimentales

y tecnologia)

El concepto que tiene gran importancia en multiples disciplinas cientificas o en |a
ingenieria, este concepto guia los contenidos y conocimientos de todas las etapas de
progresion. (Cada UAC es guiada por el concepto central que le da el nombre)

Conceptos transversales para usar en la progresion

Se identifican los conceptos transversales que proporcionan una guia para desarrollar
explicaciones y preguntas que den sentido a los fendmenos que vamos a estar
explorando.

CT1._Patrones

CT2. Causa y efecto

CT4. Sistemas

CT6. Estructura y funcion

Practicas de ciencia e ingenieria

Son la forma en que construimos, probamos, refinados y usamos el conocimiento para
investigar preguntas o resolver problemas. Haremos uso de las habilidades de las
practicas para corroborar las hipdtesis empiricamente fundamentadas que son las etapas
de progresion.

Metas de aprendizaje

Las metas enuncian lo que se pretende que las y los estudiantes aprendan durante la
trayectoria de la UAC, nos indica la meta que queremos se alcance con las actividades
desarrolladas.

CC. Concibe que la energia fluye entre sistemas y que puede ser aprovechada en
beneficio de desarrollos tecnolégicos.

CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones
puede observarse y medirse.

CT2. Examinar los mecanismos de menor escala dentro de los sistemas para explicarlas
causas de los fendmenos complejos.



CT4. Utilizar modelos para realizar tareas especificas.

CT6. Analizar la estructura de las ondas y su comportamiento dependiendo el medio.

Implementacioén de la UA a través de los ambitos de formacién socioemocional

Para favorecer la articulacidén del drea con los dambitos de formacién socioemocional, es
necesario conocer las categorias que la conforma y sus progresiones (consultar el
programa de estudio de la formacién socioemocional). Enseguida se enlistan los ambitos

y categorias del curriculo ampliado.

Recursos socioemocionales: *responsabilidad social, *cuidado fisico corporal y
*bienestar emocional y afectivo*

Ambito de la formacién
socioemocional

Categoria

Practica y colaboracion
ciudadana

Participacién ciudadana y cultura democratica
Seguridad y Educacién para la Paz

Perspectiva de género

Conservacion y cuidado del medio ambiente

Educacion para la salud

Vida saludable

Salud y sociedad

Alimentacion saludable

Factores de riesgo y de protecciéon que impactan su
salud

Relaciones interpersonales

Actividades fisicas y
deportivas

El deporte: un derecho humano para todas y todos
El deporte y las emociones

El deporte, la discriminacion de género y la violencia
Hacia la igualdad e inclusién en el deporte

Educaciéon integral en
sexualidad y género

Las personas tienen derechos sexuales

Factores de sexualidad: libertad de conciencia, placery
autonomia del cuerpo

Equidad, inclusién y no violencia con perspectiva de
género

Salud sexual y reproductiva

Ciudadania sexual

Actividades artisticas y
culturales

El arte como necesidad humana

El arte para el autodescubrimiento y el
autoconocimiento

El arte como forma de aproximacion a la realidad

La o él docente identifica los elementos de la progresidn de aprendizaje que son
compatibles y articulables con los contenidos de alguno de los ambitos y la categoria
especifica correspondiente a los Recursos Socioemocionales, se tiene la libertad de
decidir la progresiéon de la categoria elegida, y la transversalidad con su contenido
especifico, determinando el nivel de transversalidad (multi, inter o transdisciplinar) con
que disenara actividades que respondan a la articulacion de ciencias sociales con la

formacion socioemocional.

Nota: No es necesario transversalizar todas las progresiones de aprendizaje, ello se hace
en funcién del contexto y las necesidades socioemocionales detectadas por el docente.




La seleccion por ello es atribucion de cada uno desde la autonomia en la didactica y
responde a las actividades a desarrollar.

Momento 2: Disehar actividades
ENGANCHE (Trabajo en casa)

Indicaciones

1.- Se solicitara a las y los estudiantes que vean la pelicula “Alien” 1979. En caso de ser
necesario se puede proyectar en una sesion de clase, pero esto requiere un acomodo
diferente de tiempos.

2.- Posteriormente se solicitara que respondan la siguiente pregunta: ¢ Por qué el pdster
asegura gque “In space no one can hear you scream?”? (PCell. Hacer preguntas y definir

problemas.)

In space no one can hear you scream.

Imagen 1 Obtenida de banco de imdgenes libre



Sugerencias para docentes:

Las preguntas o informacién que se planteen en esta etapa deberdn tener
las siguientes caracteristicas:
e Vincular el contenido de las progresiones con conocimientos y
experiencias previas de las y los estudiantes.
e Serde interés para la comunidad estudiantil.

Se puede realizar una evaluacién diagndstica en esta etapa

EXPLORACION-EXPLICACION (una sesién)

-Se espera que las y lo estudiantes tengas la siguiente respuesta de su tarea: Porque en
el espacio no hay un medio por el cudl se disperse el sonido/No hay materia por donde
viaje la onda de sonido

-Realizaremos un experimento para observar, sentir y escuchar el sonido.

Material

v
v
v
v

Dos globos por equipo

Cuaderno

Pluma y colores

Camara de celular con funcién de camara lenta (opcional)

Indicaciones

—

Se haran equipos de 5 personas e inflardn un globo y luego deslizardn un dedo
sobre él.

Responderan la siguiente pregunta: ;Qué es lo que escuchas, ves y sientes?
Respuesta esperada: Una vibracion (CT1. Patrones). El pldstico no se mueve con
suavidad debajo del dedo, sino que da pequefios saltos (CT2. Causa y efecto)

Explota el globo.

Responderdn la siguiente pregunta: ;Qué es ese sonido?
Respuesta esperada: El aire que estaba presionado dentro del globo se libera
rdpidamente.( CT2. Causa y efecto, CT4. Sistemas)

Se les pedira que repitan el experimento y en esta ocasion vean el globo al deslizar
el dedo sobre éste y que vean que le pasa cuando lo explotan (si tienen en su
celular camara lenta pueden hacer grabaciones de evidencia)

Responderan la siguiente pregunta: ;Por qué escuchamos esa explosion?
Respuesta esperada: £/ oido siente el cambio repentino de la presion del aire.




Responderan la siguiente pregunta: ¢Por qué podemos escuchar el dedo
deslizandose sobre el globo?
Respuesta esperada: La vibracion de la superficie del globo empuja y tira sobre
el aire circundante. Luego el aire transmite esas ondas de presion del globo al
oido.(CTI. Patrones, CT6. Estructura y funcion. PCel 7. Argumentar a partir de
evidencias)

4. Finalmente les pediremos que dibujen cdmo se veia el globo al pasar el dedo
sobre éste y coOmo se ve cuando explota. Se espera que en su dibujo incluyan
alguna referencia grdfica de las ondas de sonido.

Con ayuda de los dibujos, videos y de las respuestas a las preguntas (incluida la tarea) se
harad una charla donde las y los estudiantes identifiquen la vibracidn como un elemento
importante en la generacion del sonido para después hablar del medio donde se propaga
esta onda, sea liquido, sélido 0 gaseoso (como el aire en el que vivimos).

Se espera llegar a dos conclusiones por lo menos:

o El sonido se produce por la vibracion de algo (cuando hablamos son las cuerdas
bucales) en un medio (el aire o el agua, por ejemplo). Si un astronauta grita, sus
cuerdas vocales vibran, las moléculas de aire del interior del traje que estan en
contacto con ella también vibran y el astronauta escucha su grito porque las
ondas sonoras hacen vibrar el timpano del oido. Pero fuera del traje, en el espacio
no hay medio en el que las ondas puedan propagarse. Hay vacio. Por eso, ni los
gritos ni Nningun otro sonido se escucha.

o El sonido puede inducir vibraciones en la materia y estas vibraciones pueden
generar sonido, que se propaga a través de un medio. (PROGRESION)

ELABORACION (Trabajo en casa)

De manera individual se les pedird a lasy lo estudiantes que generen una infografia sobre
las ballenas y los sonidos que emiten. Haciendo énfasis en cdmo producen estos sonidos
por medio de vibraciones de su cuerpo (;(qué partes vibran?) y el medio donde se
propagan (océano).

(PCel. Obtener, evaluar y comunicar informacio)

Momento 3: Evaluacién formativa.

Es un proceso mediante el cual la comunidad docente redne informacién acerca de lo
que sus estudiantes saben, interpretan y pueden hacery, a partir de ello comparan esta
informacion con las metas formales de aprendizaje para brindarle a sus estudiantes
sugerencias acerca de como pueden mejorar su desempeno. Se lleva a cabo con el
propdsito de mejorar la ensefhanza y el aprendizaje mientras la instruccion adn esta en
curso. La practica en el aula es formativa en la medida en que la evidencia sobre los logros
de las y los estudiantes se interpreta y usa por el profesorado, los aprendices, o sus
companeros, para tomar decisiones sobre los préoximos pasos en la instruccién, los que se
espera sean mejores que las decisiones que habrian tomado en ausencia de la evidencia
que se obtuvo.

Sugerencia de evaluacion:



Esta UAC es de un semestre casi terminal o terminal dependiendo el servicio educativo,
se inicia con una evaluacién diagndstica que permita a las y los estudiantes conocer qué
tanto saben del contenido antes de revisarlo. Asi el docente lograra conocer el nivel
general del grupo.

Posteriormente se puede elaborar diferentes instrumentos que permitiran dar
seguimiento a los avances en las actividades y/o productos que se hayan propuesto.
Ademas, el uso y socializacion de estos instrumentos promueve la autoevaluaciéon y la
coevaluacién al dar a las y los alumnos guia en los criterios de valoracion.

En el caso de nuestro ejemplo:

< Se sugiere revisar con dos rdbricas, la primera para el trabajo hecho en casa que
responde la pregunta de la pelicula vista, la siguiente rdbrica debe estar enfocada
a la infografia, donde los indicadores incluyan informacién pertinente, fuentes
confiables, sintesis de informacién y disefio.

Retroalimentacion

Retroalimentar es a ofrecer informacidén o sugerencias sobre algo que ya ocurrié y de lo
cual se busca su mejora. En el MCCEMS se quiere que la retroalimentacién vaya mas alla
de corregir e identificar errores para finalmente asignar una calificacién, por el contrario,
se quiere fomentar una cultura donde se reflexionen los procesos de ensehanza-
aprendizaje. Algunas de sus caracteristicas de esta propuesta son:

e Favorece los procesos de pensamiento y comportamiento de lasy los estudiantes.

e Incide en la motivacién de los aprendizajes ya que impacta en la autoestima de
las y los estudiantes.

e Da orden a las evidencias de aprendizaje con los criterios y los objetivos de logro.

e Favorece la reflexion para la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Enseguida se describen algunas consideraciones para el proceso de retroalimentacion
formativa, en ellas, se brindan Estrategias y elementos que pueden considerarse para
realizar esta accién durante el proceso de ensefanza-aprendizaje de las y los estudiantes.
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La practica es formativa en la medida en que la evidencia sobre los logros de las y los
estudiantes es interpretada y utilizada por el profesorado, los aprendices, o sus
companeros, para tomar decisiones sobre los proximos pasos en la instruccion, los que se
espera sean mejores, o estén mejor fundados, que las decisiones que habrian tomado en
ausencia de la evidencia que se obtuvo.

Algunas estrategias para la utilizacién de la retroalimentacién formativa son las
siguientes:

e Clarificar y compartir los objetivos de aprendizaje y criterios de desempeno con
cada estudiante al inicio de cada tema.

e Disenar discusiones de clase efectivas, preguntas, actividades y tareas que hagan
evidente el aprendizaje del estudiante.

e Proveer retroalimentacién que motive el aprendizaje.

e Activar en la comunidad estudiantil el deseo de ser responsables de su propio
proceso de aprendizaje.

e Fomentar la participaciéon de lasy los estudiantes como recurso de apoyo para sus
pares.

Este tipo de trabajo permite identificar los avances o limitaciones en el aprendizaje de
cada estudiante con el propdsito de brindar una retroalimentaciéon que les ayude a lograr
las metas de aprendizaje. Por lo que se recomienda diversificar las estrategias de
evaluacion formativa y de retroalimentacién, considerando los diferentes estilos de
aprendizaje de los alumnos, todos los productos elaborados por las y los estudiantes, asi
como la aplicacidn frecuente de preguntas, ejercicios, tareas escritas o pruebas sencillas.
Estas estrategias contribuiran a tomar decisiones sobre cdmo reorientar las actividades
de enseflanza para ayudar al estudiantado a mejorar su desempefio.

Orientacién Pedagdgica

El articulo 3° Constitucional indica que la educacién que imparte el Estado (incluido el
tipo medio superior), sera obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica; sera de
excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que promueve el
maximo logro de aprendizaje de las y los estudiantes, para el desarrollo de su
pensamiento critico y el fortalecimiento de los lazos entre la escuela y la comunidad.

Bajo este contexto, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) coloca al centro de la accion publica
el maximo logro del aprendizaje de las nifas y nifos, y en la Educacién Media Superior
(EMS) se pone énfasis en las y los estudiantes, a través de una educacién integral porque
educara para la vida y estard enfocada hacia las capacidades y desarrollo de las
habilidades cognitivas, socioemocionales, fisicas y laborales de forma tal que les permitan
alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo social; asi como de excelencia, con
orientacién al mejoramiento permanente de los procesos formativos que propicien dicho



aprendizaje. De tal forma, el presente documento ha sido construido con base a la NEM
y acorde al Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior.

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) considera que para el logro de una
formacion integral, las y los estudiantes deben tener acceso a un aprendizaje
contextualizado, mediante el cual articulen lo que han aprendido en la sociedad y en su
cultura con los contenidos del Curriculum Fundamental y Ampliado del Marco Curricular
Comun de la Educacién Media Superior (MCCEMS) que hace patente su caracter
integrador, buscando la igualdad sustantiva, de género, el goce y ejercicio de derechos
humanos y libertades fundamentales atendiendo la diversidad cultural y linguistica de
México y promoviendo la interculturalidad, la cohesién social y la cultura de paz (SEMS,
2022Db).

La implementacién del Modelo para la formacién socioemocional concibe a los recursos
socioemocionales como los aprendizajes experienciales y significativos que buscan que
las y los estudiantes se formen de manera integral para su desarrollo humano;
ciudadanasy ciudadanos responsables, honestos, comprometidos con el bienestar fisico,
mental y emocional, en lo personal, lo comunitario y social, por medio de acciones
realizadas en los cinco ambitos de |la formacidon socioemocional (Anexo del Acuerdo
09/08/23, p. 34). Bajo esa perspectiva la implementacién de la formacién socioemocional
en el MCCEMS se fomenta en sus tres Curriculos, Fundamental, Laboral y Ampliado, para
contribuir, apuntalar y fortalecer la formacidn integral de las personas; diversificando y
complementando los estudios de bachillerato o equivalentes (Acuerdo 09/05/24). Por tal
motivo

Para articular los tres curriculums se modificd el Acuerdo Secretarial 09/08/23, dando
paso al 09/05/24, de tal forma precisa “El trayecto formativo del curriculum ampliado se
integrard con actividades de manera transversal en los componentes de formacién
fundamental..” con el propdsito de desarrollar los recursos socioemocionales en el
estudiantado sea a través de una Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) o mediante una
Unidad de Aprendizaje (UA)®. En este sentido a continuacioén, se plantean sugerencias de
transversalidad entre las progresiones del Area de conocimiento de Ciencias Naturales,
Experimentales y Tecnologia con los ambitos curriculum ampliado en el desarrollo de las
actividades y estrategias en los planes de clase.

En esta orientacién pedagdgica se integra no sélo la forma sugerida de trabajar las
progresiones de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia, sino que a su vez
sugiere a las y los docentes a integrar las progresiones de aprendizaje de la formacion
socioemocional de manera transversal.

El presente documento se construyd con base a los documentos de Progresiones de los
Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y Recursos Socioemocionales por lo
que se sugiere su revision.

En el MCCEMS se hace explicito el papel de la comunidad docente como disefadores
didacticos, innovadores educativos y agentes de transformacion social, trascendiendo su
papel de operador de planes y programas de estudio llevdndolos a una autonomia

3 Se entiende por UA a la serie o conjunto de aprendizajes que integran una unidad completa que no tiene valor
curricular porque no se le asignan créditos académicos, pueden o no formar parte de un Programa de estudio,
y se pueden abordar de manera independiente en cursos, conferencias, congresos, entre otros (Acuerdo
09/05/24).



didactica, entendida como la facultad que se otorga a las y los docentes para decidir con
base en un contexto las estrategias pedagdgicas y didacticas para el logro de las metas
de aprendizaje establecidas en las progresiones. (DOF-SEP, 2023)

En este sentido, se propone el uso de metodologias activas para alcanzar los propdsitos
de ensefnanza del MCCEMS, enfatizando que las y los estudiantes se encuentren en el
centro del proceso de aprendizaje. Desde hace varias décadas, se reconoce que la
indagacion cientifica es un componente fundamental para la enseflanza de la ciencia.
Hoy en dia hay un consenso, cada vez mayor, de que es la mejor forma de aprender
disciplinas cientificas, pues permite no solo una verdadera comprension de los
conceptos, sino el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la observacion,
la investigaciéon o la toma de decisiones a partir de la evidencia.

Este principio reconoce que las y los estudiantes aprenden ciencias cuando construyen
activamente conocimientos transformando sus saberes previos, considerando
experiencias de primera mano con datos y utilizando la evidencia para construir
conocimientos cientificos (Brown, 2021). Bajo esta perspectiva, el aprendizaje se
construye en torno a las experiencias, intuiciones y conocimientos previos de las y los
estudiantes, considerando las practicas cientificas como criticas para participar en la
comunicacioén de la investigacion y para desarrollar entendimientos sobre la naturaleza
de la ciencia. Esta integracion resulta de examinar las vias de desarrollo de las habilidades
cientificas y el razonamiento, asociadas con la construcciéon y el perfeccionamiento del
conocimiento. De esta forma, la educacién cientifica mas reciente se centra en tres
grandes dimensiones: practicas cientificas y de ingenieria, conceptos transversales que
unifican el estudio de la ciencia y la ingenieria, a través de su aplicacion comudn en todos
los campos y los conceptos centrales de areas disciplinarias (National Research Council,
2012).

Se consideran conceptos centrales a aquellos que tienen una gran importancia en
multiples disciplinas cientificas o en la ingenieria, que son criticos para comprender o
investigar ideas mas complejas, que se relacionan con los intereses de las y los
estudiantes que requieren conocimientos cientificos o tecnoldgicos, y que se pueden
ensefar y aprender de forma progresiva en cuanto a su profundidad y sofisticacion. Con
el objetivo de proporcionar una educacion cientifica que prepare a las y los estudiantes
con suficiente conocimiento basico para que puedan seguir aprendiendo a lo largo de su
vida, en el MCCEMS la ensefanza de las ciencias se enfoca en un conjunto limitado de
conceptos centrales que son fundamentales y que apoyan su aprendizaje. Estos
conceptos centrales buscan que las y los estudiantes desarrollen la habilidad de evaluar
y seleccionar fuentes confiables de informacidon cientifica, asi como la capacidad de
volverse usuarios del conocimiento cientifico.

Ademads, ante un fendmeno complejo, las y los estudiantes deben usar diferentes
conceptos transversales en combinaciéon con los conceptos centrales y las practicas.
Estos conceptos transversales proporcionan una guia para desarrollar explicaciones y
preguntas que den sentido a los fendmenos observados. Juegan un papel muy
importante en la aplicacién de conceptos de una disciplina cientifica a otra, lo que
promueve la transversalidad del conocimiento. Asimismo, son especialmente utiles para
ayudar a las y los estudiantes a aplicar sus conocimientos previos cuando se encuentran
con nuevos fendmenos, ya que se desarrollan con el tiempo para volverse mas
sofisticados y utilizables en diferentes contextos (National Research Council, 2012).



Por Ultimo, en términos de brindar a las y los estudiantes experiencias de practicas
cientificas, se considera la aplicacién del modelo pedagdgico indagatorio de las 5 E que
permite la planeacion de secuencias estructuradas de aprendizaje con un enfoque de
ensefanza activay basado en la indagacidn. Consta de 5 etapas, en la primera, Enganchar
en la que se captura la atencién, e involucra a las y los estudiantes en el tema de la leccién,
dando oportunidad para descubrir los conocimientos previos o lo que piensan sobre un
fendmeno determinado. Posteriormente, en la fase de Explorar, las y los estudiantes
participan en actividades que les ayuden a formular explicaciones, investigar fendmenos,
discutir ideas y desarrollar habilidades. A esta etapa le sigue la de Explicar, en la que
inicialmente, las y los estudiantes exponen sus ideas sobre los fendmenos discutidos y
observados durante la exploracién, cuando esto sucede la o el docente puede incorporar
una experiencia de catedra para introducir el lenguaje cientifico y concretar los detalles
del fendmeno revisado. Finalmente, la etapa de Elaborar promueve experiencias de
aprendizaje que enriquecen conceptos y habilidades desarrolladas en las fases anteriores
Yy permiten la aplicacién o transferencia del nuevo conocimiento en una situacién mas
compleja o en un contexto distinto. La etapa de Evaluar estd presente a lo largo de las
otras etapas, inicialmente como diagndstico y durante las otras etapas como evaluaciéon
formativa, y al final, es posible aplicar una evaluacién sumativa, ya que en todas las etapas
se obtiene evidencia de la comprensiéon del contenido y la necesidad de encaminar a las
y los estudiantes en la direccién adecuada (Bybee, 2015).

VIII. Evaluacién formativa del aprendizaje

El acuerdo 09/08/23, que establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educacién
Media Superior, junto con su modificacién en el acuerdo 09/05/24 (DOF, 2023 y DOF,
2024), subraya que la evaluacién formativa en la EMS debe ser entendida como un
proceso integral que trasciende la simple medicidn de los resultados de aprendizaje. En
este contexto, la evaluacion se presenta como un mecanismo continuo y reflexivo que
acompana al estudiante a lo largo de su trayectoria educativa, proporcionando

retroalimentacion constante para mejorar y consolidar sus aprendizajes.

La evaluacion formativa en el bachillerato es un proceso dindmico que, mas alla de
acompafar al estudiante, lo impulsa a construir su propio aprendizaje. significativo y
duradero. Este tipo de evaluacién, que ha ganado relevancia en las Ultimas décadas, se
caracteriza por su flexibilidad y capacidad de adaptacidn a las necesidades y contextos

especificos de cada estudiante (SEP-SEMS-COSFAC, 2024).



La evaluacién no debe limitarse a valorar el producto final del aprendizaje; debe
considerar todo el proceso educativo, desde el inicio hasta la culminacién de las
actividades de aprendizaje. La evaluacidon formativa se distingue por ser un proceso
ciclico y ascendente, donde cada etapa de retroalimentacidén contribuye a la siguiente,

favoreciendo el desarrollo integral del estudiante.

Un aspecto fundamental de la evaluacién formativa es su capacidad para guiar la practica
docente. Al proporcionar informacion detallada y oportuna sobre el progreso de los
estudiantes, los docentes pueden ajustar sus estrategias de ensefanza para abordar
areas que requieran mayor atencion. Esto no solo fortalece el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también promueve la mejora continua de las practicas

pedagodgicas.

Ademas, la evaluacion formativa debe ser colaborativa. Es esencial que el personal
docente y otros actores educativos trabajen en conjunto para disenar y aplicar
evaluaciones coherentes que eviten la duplicidad en la evaluacién de los mismos
aprendizajes. La colaboracién entre los docentes permite una vision mas completa y
contextualizada del aprendizaje del estudiante, facilitando la toma de decisiones
informadas sobre las estrategias pedagdgicas y las actividades de aprendizaje mas

adecuadas.

Evaluacion
Formativa

La retroalimentacion
como componente
principal de la
evaluacion formativa.

Es una actividad
permanente, valida,
oportuna y constante.

Contribuye en
mejorar la
ensefianzay el
aprendizaje.

Elemento clave para la
reflexion y la mejora
educativa.

Centrada enlasy Proporciona

los estudiantes informacion del
para favorecer la proceso de

formacion ensefanza y de
socioemocional. aprendizaje.

Nota: Fuente: SEP-SEMS-COSFAC, 2024




Blake y William (citado en SEP-SEMS-COSFAC, 2024) definieron la evaluacion formativa
como un conjunto de actividades que, a través de la retroalimentacién, permiten ajustar
los procesos de ensefanza y aprendizaje. Asi, la evaluacién formativa se concebia
inicialmente como actividades de retroalimentacion. Este enfoque promueve la
retroalimentacion continua, esencial para guiar tanto a estudiantes como a docentes en
la identificacion de areas de mejora y la consolidacion de logros. Esta concepcion inicial,
centrada en la retroalimentacién, ha evolucionado hacia una visidn mas integral
(Halimah et al, 2024 en SEP-SEMS-COSFAC, 2024), donde la evaluacién formativa se
concibe como un proceso colaborativo que fomenta la participacidon activa de
estudiantes y docentes, contribuyendo al desarrollo de habilidades académicas y

socioemocionales.

Si bien la retroalimentacién es un pilar indispensable de la evaluacién formativa, ambos
términos no son intercambiables. Hacer esta distincidon conceptual permite vislumbrar el
potencial transformador de la retroalimentacién en la interacciéon docente-estudiante,
tanto para evaluar como para impulsar el aprendizaje. De hecho, esta perspectiva ha
evolucionado hacia una concepcién de la evaluacién formativa como un proceso de

aprendizaje en si mismo (SEP-SEMS-COSFAC, 2024).

En este sentido, Moreno (2016, citado en SEP-SEMS-COSFAC, 2024) destaca la
importancia de articular tres tipos de la evaluacion: la evaluacion del aprendizaje, la

evaluaciéon para el aprendizaje y la evaluacién como aprendizaje.



- Principalmente sumativa
y cuantitativa,
documentando si el
aprendizaje ha ocurrido y
en qué nivel.

- Se suele realizar al final
de un periodo de
ensefanza.

- Se centra en medir los
logros y otorgar
calificaciones, con un
fuerte énfasis en las
puntuacionesy la
competitividad.

- El personal docente es el
principal tomador de
decisionesy el
estudiantado es un
receptor pasivo

- Formativa, enfocada en

mejorar el aprendizaje
durante todo el proceso
educativo mediante
retroalimentacion
continua.

- Busca ayudar a las y los

estudiantes a identificar
areas de mejora y logros,
promoviendo un
aprendizaje mas
colaborativo y menos
estresante.

- Se realiza junto al

estudiantado
promoviendo una
interaccién continua y
constructiva.

- Formativa, pero se centra

en empoderar a las y los
estudiantes para que
tomen responsabilidad
por su propio aprendizaje.

- Fomenta la

autoevaluacién y el
aprendizaje autodirigido,
desarrollando habilidades
de metacogniciéon y
autorregulacion.

- El estudiantado es el

principal actor y tomador
de decisiones, utilizando

la retroalimentacion para
mejorar continuamente .

Nota: Fuente: SEP-SEMS-COSFAC,2024 a partir de Moreno y Ramirez, 2022

Ademas, la evaluacién formativa debe ser adaptativa, considerando la diversidad de los
estudiantes, sus contextos y necesidades especificas. Esto implica que los docentes
deben emplear una variedad de métodos, estrategias y recursos que permitan evaluar
efectivamente los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. La flexibilidad en la
evaluacion es crucial para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de

demostrar sus aprendizajes y avanzar en su proceso educativo.

La implementaciéon efectiva de la evaluaciéon formativa requiere una diversidad de
métodos y estrategias que puedan adaptarse a las diferentes dinamicas de ensenanza y
aprendizaje. Estas pueden incluir desde instrumentos como listas de cotejo, escalas y
rdbricas, técnicas como portafolios y bitacoras de observacién hasta la autoevaluaciéony
la evaluacién entre pares. Es crucial que los docentes seleccionen las herramientas
adecuadas para cada contexto, considerando tanto los objetivos de aprendizaje como las

caracteristicas individuales de los estudiantes.



Para implementar eficazmente la evaluacién formativa, es fundamental:

Disefiar tareas auténticas: Que permitan a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en situaciones
reales.

Utilizar diversas herramientas: Como rubricas,
portafolios, autoevaluaciones y coevaluaciones.

Fomentar la cultura de la retroalimentacion: Crear un
ambiente de aprendizaje donde la retroalimentacion
sea valorada y utilizada para mejorar.

Colaborar con otros docentes: Para asegurar la
coherencia y la continuidad en el proceso de
evaluacién.

Nota: Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, la evaluacion formativa debe estar alineada con las metas de aprendizaje y
competencias laborales esperadas en la educacidon media superior, esto asegura que la
evaluacién no solo mida el conocimiento adquirido, sino también la capacidad del
estudiante para aplicar dicho conocimiento en contextos reales, lo que es fundamental

para su desarrollo profesional y personal.

La evaluacidn formativa representa un desafio para los docentes, quienes deben ser
capaces de interpretar y actuar sobre la informacién obtenida del proceso evaluativo.,,
esto incluye no solo el reconocimiento de las dificultades de aprendizaje mas comunes,
sino también la capacidad de formular preguntas que revelen el nivel de comprensiéon
de los estudiantes y la seleccién de estrategias efectivas para superar los obstaculos en el

aprendizaje.



IX. Recomendaciones didacticas

Para dar respuesta a la pregunta ;en qué recursos me apoyo para trabajar las
progresiones de aprendizaje?, se sugiere la utilizacion de laboratorios virtuales,
simuladores, podcast, paginas web que nos remitan a contenidos relacionados con
fendmenos naturales, etc. que hagan brinden de experiencias y uso de modelos a las y
los estudiantes para comprender fendmenos naturales. La propuesta de trabajo
presentada, no sdélo se limita al espacio fisico del aula, sino también debe considerar la
participacion del entorno de la escuela y la interaccién con la comunidad. Por lo tanto, se
espera gque al construir las planeaciones se tomen en cuenta todos los espacios de trabajo
en funcion de lo que indica la progresion, la meta y la trayectoria de aprendizaje, asi como
las necesidades del contexto.

Es decir que, para el abordaje de las progresiones de la unidad de aprendizaje, es
importante recordar que los ambientes de aprendizaje pueden ser variados:

a) Aula: Virtual o fisica
b) Escuela: Laboratorio, taller u otro
c) Comunidad: Casa, localidad o regién

En el caso de Ciencias Naturales la recomendacion es utilizar el aula como laboratorio de
experimentacion.

Realizar experimentos que partan de las experiencias previas de los estudiantes,
planteando situaciones que les permiten comprender la forma en la que la ciencia se
desarrolla y se aplica en la vida cotidiana.

Se recomienda realizar la transicion a estrategias didacticas activas, en las cuales las y
los estudiantes se encuentran en el centro del proceso de aprendizaje, tales como, las
basadas en la indagacidon y las basadas en proyectos. De esta manera desarrollan las
habilidades para solventar situaciones que requieren de cierta comprension de la ciencia
Ccomo un proceso que produce conocimiento y proponen explicaciones sobre el mundo
natural.

Ademas, es importante trabajar colectivamente en la construccién del conocimiento,
estableciendo una comprensidn mas amplia sobre cémo funciona el mundo natural y de
qué forma la humanidad aprovecha este conocimiento.

X. Glosario

Aprendizaje: Al proceso permanente por el que una persona desarrolla gradualmente
sus capacidades para lograr los saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales de la
formacién integral, que son cada vez mas complejos y abstractos, que posibilitan cambios
en sus niveles de comprensién y comportamiento a través de la instruccion, el estudio, la
practica y la experiencia.



Aprendizajes de trayectoria: Al conjunto de aprendizajes que integran el proceso
permanente que contribuye a dotar de identidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo
integral de las y los adolescentes, jovenes y personas adultas, para construir y conformar
una ciudadania responsable y comprometida con los problemas de su comunidad,
regién y pais y que tenga los elementos necesarios para poder decidir por su presente y
futuro con bienestar y en una cultura de paz. Responsables con ellos mismos, con los
demas y con la transformaciéon de la sociedad en la que viven. Son aspiraciones en la
practica educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a las
caracteristicas biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, asi como a constantes
cambios de los diversos contextos, plurales y multiculturales.

Area(s) de conocimiento: A los aprendizajes de trayectoria que representan la base
comun de la formacidn intradisciplinar del curriculum fundamental, las constituyen los
aprendizajes de las ciencias naturales, experimentales y tecnologia, ciencias sociales y
humanidades, con sus instrumentos y métodos de acceso al conocimiento para construir
una ciudadania que permita transformar y mejorar sus condiciones de vida y de la
sociedad, y continuar con sus estudios en educacién superior, o bien, incorporarse al
mercado laboral.

Autonomia en la didactica: A |a facultad que se otorga a las y los docentes de las IEMS,
para decidir con base en el contexto inmediato, las estrategias pedagdgicas y didacticas
para el logro de las metas de aprendizaje establecidas en las Progresiones de aprendizaje,
al considerar las condiciones de trabajo, los intereses, las capacidades y necesidades del
estudiantado. De igual forma, el personal docente disefara e instrumentara las
estrategias de ensefanza y aprendizaje a partir del contexto y necesidades locales en el
PAEC.

Categoria(s): A la unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias de
formacion que refieren a los curriculums fundamental y ampliado para alcanzar las
metas de aprendizaje. Promueven en la y el estudiante la adquisicion de mayor
conciencia de lo que saben y de lo que aun queda por saber de los aprendizajes
cognitivos, procedimentales y actitudinales; les incentiva a buscar nuevas posibilidades
de comprension y desempeno, asi como a descubrir conexiones entre las areas del
MCCEMS y contribuye a articular los recursos sociocognitivos, socioemocionales y las
areas de conocimiento, a través de métodos, estrategias y materiales didacticos, técnicas
y evaluaciones.

Concepto(s) central(es): A aquellos conceptos que tienen una gran importancia en
multiples disciplinas cientificas o en la ingenieria, que son criticos para comprender o
investigar ideas mas complejas, que se relacionan con los intereses de las y los
estudiantes que requieren aprendizajes cientificos o tecnolégicos, y que se pueden
ensefar y aprender de forma progresiva en cuanto a su profundidad y sofisticacion. Son
conceptos suficientemente amplios como para mantener un aprendizaje continuo
durante anos.

Concepto(s) transversal(es): A aquellos conceptos que proporcionan una guia para
desarrollar explicaciones y preguntas que den sentido a los fendmenos observados.
Juegan un papel muy importante en la aplicacion de conceptos de una disciplina
cientifica a otra, lo que promueve la transversalidad del conocimiento. Asimismo, son
especialmente Utiles para ayudar a las y los estudiantes a aplicar sus aprendizajes previos



cuando se encuentran con nuevos fendmenos, ya que se desarrollan con el tiempo para
volverse mas sofisticados y utilizables en diferentes contextos.

Dimensiones: A la extension y profundidad de cada una de las dreas o subcampos
interdisciplinares que integran a un determinado conjunto de nociones, saberes o
practicas propias en la formacion de las Humanidades. La emergencia y desarrollo de
éstas responde a condiciones culturales e histéricas precisas, siendo por ello necesario
considerar que sus elementos o componentes siguen un orden determinado que deriva
de los requerimientos internos para su inteligibilidad. La evolucion de nociones y/o
conceptos se corresponde con la amplitud y profundidad con que cuenta.

Conocimiento: Al resultado de la construccién y elaboracion de aprendizajes que pueden
ser tedricos, facticos o cognitivos por el desarrollo de distintos procesos como la
percepcion, asimilacion, procesamiento, deconstruccion, reconstruccion, razonamientoy
comprensiéon de informacién, hechos, principios y teorias relacionadas con un campo de
estudio o trabajo concreto.

Habilidad: A la cualidad para aplicar conocimientos y técnicas, a fin de completar tareas
y resolver problemas, con astucia y de manera intencionada, lo cual revela un grado de
inteligencia destacado en quien la realiza. Se ejecuta por el desempeno fisico, no
obstante, revela un trabajo cognitivo significativo o del intelecto, realizado con agilidad
por el uso del pensamiento légico, intuitivo y creativo.

Meta(s) de aprendizaje: A aguélla que enuncia lo que se pretende que la o el estudiante
aprenda durante la trayectoria de la UAC; permitird construir de manera continua y
eslabonada las estrategias de ensefianza y de aprendizaje para el logro de los
aprendizajes de trayectoria. Las metas de aprendizaje son referentes a considerar para la
evaluacion formativa del proceso de aprendizaje; al respecto, no se debe interpretar o
valorar lo que la persona que aprende esta haciendo y pensando desde el punto de vista
del que ensena, sino desde la o el estudiante, lo que implica considerar sus caracteristicas
fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y de su contexto. Del mismo modo, se debe
tomar en cuenta el espacio en el que se da el aprendizaje, las tareas pedagdgicas y las
acciones dirigidas al estudiantado, pensando siempre en cémo las ve e interpreta, de
acuerdo con las experiencias de aprendizaje previas y el nivel de desarrollo alcanzado.

PAEC (Programa Aula, Escuela y Comunidad): PAEC (Programa Aula, Escuela y
Comunidad): Es una estrategia para establecer relaciones de colaboracién de las y los
distintos actores participantes en la construccién y articulaciéon de los aprendizajes
significativos y contextualizados del estudiantado de EMS con base en el programa de
estudio, intereses, necesidades, problematicas o contexto de la comunidad, mediante el
desarrollo de los Proyectos Escolares Comunitarios (PEC), enlos que se reflejard la
participacidon coordinada de agentes de distintos ambientes de aprendizaje, teniendo
como referente la flexibilidad en los contenidos de las Progresiones de aprendizaje y la
Autonomia en la didactica para el abordaje transversal de las Progresiones de aprendizaje
de las UAC o UA correspondientes a los recursos sociocognitivos, areas de conocimiento,
recursos y ambitos de formacion socioemocional y los propdsitos de participacion del
estudiantado en la transformacién de su vida y del contexto para su bienestar y el de la
comunidad.

En este sentido, el PAEC y las Progresiones de aprendizaje seran
elementos esenciales para la planificacién docente, en la que se vera reflejada la



flexibilidad en los contenidos de las Progresiones de aprendizaje y la Autonomia en la
didactica, debido a que incorporan contenidos especificos de su entorno, interés o
necesidades, ademas de elegir distintas estrategias y metodologias de ensefanza y de
evaluacién formativa y continua, Utiles para retroalimentar efectivamente los procesos de
ensefanza y de aprendizaje; yconducir al estudiantado a desarrollar procesos
metacognitivos y de aprendizaje permanente

Progresion(es) de aprendizaje: Son unidades didacticas innovadoras y flexibles para la
descripcion secuencial de los aprendizajes asociados a la comprension y solucion de
necesidadesy problematicas personales y/o sociales, asi como a los conceptos, categorias,
subcategorias y las relaciones entre estos elementos, que llevaran al estudiantado a
comprender y desarrollar de forma gradual saberes cognitivos, procedimentales y
actitudinales cada vez mas complejos para su apropiacidén y aplicacién, y con ello,
contribuir tanto a su formacién integral y bienestar, como a la transformacién personal,
comunitaria y social. No limita los procesos de ensefanza y de aprendizaje debido a que
ofrece libertad al personal docente de abordarlas, aplicarlas y adaptarlas desde distintas
perspectivas, de acuerdo con el contexto en el que se encuentre, haciendo uso de
diversas estrategias. Desarrollan relaciones transversales, construidas desde Ia
intradisciplina que se genera de manera implicita e interna en cada uno de los recursos
sociocognitivos y areas de conocimiento, y cuando sea posible, promover otro tipo de
relaciones con la inter, multi o transdisciplina. El personal docente podra hacer uso de su
creatividad para el desarrollo de estrategias, actividades y técnicas de trabajo adecuadas
gue servirdan para lograr las Metas de aprendizaje y de esa manera alcanzar los
aprendizajes de trayectoria que en conjunto conforman las UAC del MCCEMS.

Progresion del aprendizaje en las ciencias naturales: Hipdtesis empiricamente
fundamentadas y comprobables acerca de cémo la comprension de las y los estudiantes
y su capacidad de usar explicaciones cientificas fundamentadas relacionadas con
practicas cientificas. Crecen y se vuelven mas sofisticadas con el tiempo y con la
instruccion adecuada.

Practicas de ciencia e ingenieria: son la forma en que construimos, probamos,
refinamos y usamos el conocimiento para investigar preguntas o resolver problemas.

Recurso sociocognitivo: Los recursos sociocognitivos son aprendizajes articuladores,
comunes a todas las personas egresadas de los estudios de bachillerato o equivalentes,
constituyen los elementos esenciales de la lengua y comunicacién, el pensamiento
matematico, la conciencia histérica . y la cultura digital, para la construccién de los
aprendizajesy la experiencia en las ciencias sociales, ciencias naturales, experimentales y
tecnologia, y las humanidades. Desempefan un papel transversal en el curriculum para
lograr aprendizajes de trayectoria.

La funcién de los recursos sociocognitivos en el proceso de aprendizaje es ampliar,
potenciar y consolidar los aprendizajes de |la experiencia formativa; permiten aprovechar
y aplicar los aprendizajes cognitivos, procedimentales y actitudinales de las areas de
conocimiento (ciencias naturales, experimentales y tecnologia, ciencias sociales y
humanidades). Asimismo, los recursos sociocognitivos contribuyen a desarrollar las
capacidades de las personas para lograr aprendizajes de la formacién integral de las y los
estudiantes, brindando la posibilidad de construir la propia experiencia, para que sepan
qué hacer y como actuar con los aprendizajes que tienen, comprendiendo como
participar y colaborar, asumiendo la responsabilidad de las acciones realizadas, sus



implicaciones y consecuencias, y transformando los contextos locales y comunitarios en
pro del bien comun.

Subcategorias: A las unidades articuladoras de conocimientos y experiencias de
formaciéon que vinculan los contenidos disciplinares con los procesos cognitivos de cada
Recurso sociocognitivo y Area de conocimiento. Su funcion es orientar el desarrollo de los
aprendizajes intra, multi, inter o transdisciplinares, que permiten el abordaje transversal
de los aprendizajes.

Transversalidad: Es una estrategia didactica y curricular para acceder a los
recursos sociocognitivos, areas de conocimiento y los recursos socioemocionales, de tal
manera que se realice la conexidn de aprendizajes de forma significativa en la formacién
del estudiantado desde una perspectiva multidisciplinar, interdisciplinar vy
transdisciplinar, permitiendo la integracion de diversos aprendizajes cognitivos,
procedimentales y actitudinales para fomentar un sentido de bienestar personal, social,
cultural y productivo, y con ello dar un nuevo sentido a la accién pedagodgica de las y los
docentes u otros actores educativos.

UAC (Unidad de Aprendizaje Curricular): A la serie o conjunto de aprendizajes que
integran una unidad completa que tiene valor curricular porque ha sido objeto de un
proceso de evaluacion, acreditacién y/o certificacién para la asignacion de créditos
académicos, estas unidades pueden ser: cursos, asignaturas, materias, modulos u otra
denominacién que representen aprendizajes susceptibles de ser reconocidos por su valor
curricular en el Sistema Educativo Nacional (SEN).

UA (Unidad de Aprendizaje): A la serie o conjunto de aprendizajes que integran
una unidad completa que no tiene valor curricular porque no se le asignan
créditos académicos. Las UA son objeto de un proceso de evaluacién y acreditacion;
pueden o no, formar parte de un Programa o Plan de estudio, y se pueden abordar de
manera independiente en cursos, conferencias, congresos, entre otros, que sirven para
desarrollar aprendizajes, mediante contenidos, temas, subtemas, bloques, submaddulos,
Progresiones de aprendizaje o cualquier otro elemento especifico, y se ofrecerdn
mediante actividades o cursos obligatorios y/u optativos. Las UA pueden formar parte de
una UAC.

Las UA se incluirdn solo en el curriculum ampliado. Se podran integrar UA a nivel de
curso en cada semestre o periodo escolar de las estructuras curriculares para reconocer
su acreditacion, y con ello, su contribucidén a la formacién integral. Asimismo, con UA a
nivel de contenidos o bloques de formacion de las UAC del curriculum fundamental y
del curriculum laboral para desarrollarlas de manera transversal. De igual forma,
pueden integrarse como UA a nivel de contenidos o bloques de formacion en
actividades cocurriculares, como conferencias, congresos, entre otras actividades
eventuales, que organicen las IEMS o Servicios educativos.
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