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L. Presentacion

La educacidon es la estrategia mas eficaz con la que cuentan sociedades y
gobiernos para cambiar la realidad imperante e impulsar un modelo de sociedad
mas equitativo y justo, respetuoso de la diversidad social y cultural, capaz de
generar una ciudadania consciente, que se asuma perteneciente a una
comunidad local, nacional y global. En ese sentido, los problemas que
actualmente padecemos como nacion (violencia, inseguridad, corrupcion,
pobreza, desigualdades, ilegalidad, consumo de drogas) demandan con
urgencia la construccion de un nuevo paradigma educativo basado en una
educacion obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica, en
cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 3° constitucional y acorde con los
ideales democraticos y de equidad econdmica y social del actual gobierno de la
Republica.

Para la consecucion de dicho objetivo y de conformidad con la reciente
Reforma Constitucional en materia educativa, cuyo fundamento constitucional
sefala que:

“La educacidon se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano
y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todas las
facultades, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y la justicia; promovera la honestidad,
los valores y la mejora continua del proceso de ensefanza aprendizaje”.
(Art. 3°, Parrafo tres, DOF, 15-05-19)

El gobierno de la Republica, mediante la Secretaria de Educacion Publica,
propone la formacién de la Nueva Escuela Mexicana, con el objetivo de alcanzar
una educacion equitativa y de excelencia a través de la mejora continua, con un
caracter democratico, nacional, que contribuya a una mejor convivencia social,
inclusiva, intercultural e integral, y cuya prioridad sea el interés superior de nifas,
niNos, adolescentes, jovenes (NNAyJ) en el ejercicio de su derecho a la educacion
de conformidad con el articulo 3° constitucional y la Ley General de Educacion.
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La Nueva Escuela Mexicana, cuyos propoésitos son el desarrollo humano
integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la
cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar transformaciones
sociales dentro de la escuela y en la comunidad (LGE, Art. 11), plantea un proceso
permanente centrado en el aprendizaje del educando, que contribuya al
desarrollo humano integral y a la transformacién de la sociedad, al mismo tiempo
debera ser capaz de erigirse en un factor determinante para la adquisicion de
conocimientos significativos y la formacion integral para la vida de las personas
con un sentido de pertenencia social basado en el respeto de la diversidad, y
como medio fundamental para la construcciéon de una sociedad equitativa y
solidaria (LGE, art. 5, cap. ll, parrafo ).

De modo que, la Nueva Escuela Mexicana tiene como eje fundamental la
transformacion social y plantea al sistema educativo ir mas alla de un cambio
operativo, pues implica replantear el para qué de la educacién y promover el
aprendizaje a lo largo de la vida, el trabajar y actuar desde los valores,
primordialmente la honestidad, junto con la cultura de paz v respeto a los
derechos humanos. La Nueva Escuela Mexicana es esencialmente humanistica.

Una propuesta semejante implica, una renovacion de los componentes
principales del sistema educativo en una nueva concepcidon de escuela, que en
el contexto actual de crisis sanitaria, requiere ser segura; ser un centro de apoyo
a la comunidad; amplia, para integrar la formacion socioemocional y los vinculos
virtuosos entre aula, escuela, familia y comunidad; orientadora para que los
alumnos tengan la oportunidad de desarrollar y fortalecer sus capacidades
integralmente para enfrentar su presentey futuro. La escuela puede ser el centro
integrador de las sociedad y referente para atender las nuevas condiciones del
contexto. Para ello se requiere revisar y replantear los perfiles de egreso de cada
nivel en los tipos de educacion que tiene obligacion de impartir el Gobierno
Mexicano y por ello es preciso repensar:

a) Los planesy programas de estudio, en sentido estricto y amplio.
b) Métodos de ensefnanza y estrategias pedagdgicas.
c) Materiales educativos y recursos para el aprendizaje
d) Formacion inicial y continua de los docentes

Sera relevante la participacion de los todos los actores implicados en el proceso
educativo: docentes, personal directivo, estudiantes, madres y padres de familia
y autoridades educativas de los distintos niveles de gobierno. Sin este factor
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dificilmente se podra avanzar en la construccion de un modelo educativo eficaz
gue nuestra realidad nacional demanda.

Con el proposito de alcanzar la excelencia y la equidad, en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana, el Plan de O a23 anos es la iniciativa de la actual administracion
para reestructurar y reorganizar el Sistema Educativo Mexicano, en el sentido de
dotarlo de cohesidon, continuidad y corresponsabilidad en el desarrollo de la
trayectoria educativa de toda mexicana y mexicano en 23 anos de educacion, que
abarcan desde su nacimiento hasta la conclusion de su licenciatura. Se considera
también como prioridad garantizar educacion equitativa y de excelencia, que
incluya a todos, independientemente de su origen cultural; asi como, a todas las
personas que se han reincorporado al sistema educativo en condicion vulnerable,
ya sea por alguna discapacidad, marginalidad o por su edad, . El Plan prioriza el
aprendizaje de las y los estudiantes y coadyuva a su desarrollo humano integral
y a la transformacién de la sociedad.

Esta propuesta es para que la comunidad educativa conduzca la transformacion
en la educacién que reclama el cambio de régimen encabezado por el Presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador.

Se sustenta en la obligatoriedad dictada por la reciente reforma al articulo 3°
Constitucional, la cual establece que el Estado ha de garantizar el derecho a la
educacion desde inicial hasta superior, bajo los principios de obligatoriedad,
universalidad, inclusion, gratuidad y laicidad con el objetivo de que la educacion
contribuya al desarrollo armdnico de todas las facultades del ser humano y
fomentar en él, a la vez, el amor a la patria, el respeto a todos los derechos, las
libertades, la cultura de paz y la conciencia de solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promueve la honestidad, los valores y la mejora
continua del proceso de ensefanza aprendizaje.

Responde también a la Ley General de Educacién, en cuyo articulo 5°, parrafo Il,
prevé que la trayectoria de aprendizaje de las y los estudiantes incorpore
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que les permitan alcanzar
su desarrollo personal y profesional, y con ello, contribuir a su bienestar, asi como
a la transformacion y mejoramiento de la sociedad de la que forman parte.

Objetivos del Plan:
a) Dotar de estructura y continuidad a la trayectoria educativa de las y los

mexicanos desde la educacion inicial hasta la educacion superior, es decir,
a través de 23 anos de educacion desde la educacion inicial hasta superior.
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b) Desarrollar articulaciony corresponsabilidad entre los niveles que integran
el sistema educativo mexicano, a fin de garantizar el interés superior de
ninas, ninos, adolescentes y jovenes (NNAyJ) en la trayectoria de 23 anos.

c) Garantizar educaciéon equitativa, intercultural, inclusiva y de excelencia a
todas las personas que se han reincorporado al sistema educativo en
condicion de alguna vulnerabilidad, como discapacidad, marginalidad o
edad.

Medios:

a) Mecanismos de colaboraciéon interinstitucional para el desarrollo de la
trayectoria.

b) Mecanismos de consulta a todos los actores educativos, laborales y de la
sociedad civil.

c) Organizacion del sistema para la atencion prioritaria a la poblacion menos
favorecida.

d) Desarrollo de un curriculum fundamental y ampliado que articula areas
transversales (sociocognitivas y socioemocionales) con areas de acceso al
conocimiento y experiencia.

e) Revalorizacién del magisterio.

f) Evaluacioén para la mejora continua, seguimiento y participacion.

[l. Antecedentes

En los dltimos 30 anos se han instrumentado diversas reformas en el Sistema
Educativo Nacional, algunas han afectado los contenidos académicos, otras han
sido de orden administrativo y de organizacion. Los cambios mas relevantes en
los planes y programas de estudio han ocurrido en el nivel basico desde 1992, en
1994 en preescolar y primaria, en 2001 en secundaria, en la media superior con la
Reforma Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS) en 2008, con los
denominados “aprendizajes claves” en 2017 se replantearon los programas en
todos los niveles.

Los cambios administrativos vienen desde la descentralizacion de la educacion
basica (EB) ejecutada en varias etapas, que dispone que ésta sea gestionada y
organizada por los gobiernos estatales, bajo normas dictadas por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP). En 2004 en el nivel medio superior la subsecretaria se
transforma de Educacion Tecnoldgica a Media Superior. En educaciéon superior
hay varios procesos que modernizan la educacion tecnoldgica, el desarrollo de
las universidades y la gestion de la politica de investigacion con el surgimiento
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). El pago de ndmina
centralizado en EB a través del Fondo de Aportaciones para la Nomina Educativa
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y Gasto Operativo (FONE) en 2014, y la decision de la expansion de la educacion
media superior con el crecimiento de subsistemas descentralizados de los
Estados de la Republica, como los Colegios de Bachilleres, los Colegios de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyTES), los planteles del Colegio Nacional
de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) y los Institutos de Capacitacion
para el Trabajo.

Los cambios ocurridos en las ultimas tres décadas redujeron o quitaron parte
importante de los contenidos que formaban integralmente a los educandos,
desaparecieron las ciencias sociales, se redujo la ensefianza de la historia, se
elimind civismo y ética desde primaria, el propdsito fue reforzar el individualismo,
la conducta del corto plazo sin expectativas, el egoismo vy la ruptura social, ello
condujo a olvidar lo esencial de la educacion, como debe ser el formar a las ninas
y los ninos como ciudadanos con responsabilidad social, que sean parte de los
cambiosy no queden relegados de ellos. El tratamiento de los docentes se redujo
a presionarlos y responsabilizarlos de la ineficacia de la educacion, la evaluaciéon
no ofrecia informacién pertinente para encauzar el proyecto educativo. Muchos
profesores y profesoras con experiencia prefirieron el retiro antes que ver la
mejora, no les dejaron espacio para ello, la aplicacion del castigo sin tener claro
el rumbo era la solucién, en un modelo que no priorizd la mejora en lo académico
y lo pedagogico. Estos problemas se percibieron al tener contacto con docentes
y alumnos, algunas soluciones a ellos se encuentran en el discurso del Presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador el 1° de diciembre de 2018, después en la reforma
del articulo 30 Constitucional y las leyes secundarias, lo que se constituye en un
nuevo paradigma que es consecuente con el cambio de régimen.
Posteriormente el Presidente ha insistido en el sefalamiento de cuatro
prioridades para la educacidn durante su gestidn, a saber:

1. Cambio de los contenidos en los planes y programas a través de una
serie de recomendaciones para incluir en la enseflanza el tema del
civismo principalmente lo relacionado al humanismo, los valores
morales, la honestidad y otros aspectos que se registraron el a reforma
Constitucional del articulo 3° y de la aprobacién de las leyes
secundarias correspondientes. Ha insistido en la revision y reedicion de
los libros de texto gratuitos de educacion basica, con fundamentoen la
revision de los contenidos. El propodsito es formar un ciudadano
integral, con responsabilidad social, para fortalecer el humanismo enla
educacion nacional.

2. Larevalorizacion de los docentes, con la consolidaciéon de su estabilidad
laboral, su formacién profesional y permanente actualizacion,
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reconociendo la importancia de las maestras y los maestros en el logro
de un cambio en la educacién que sea base para el desarrollo nacional.

3. El programa de La Escuela es Nuestra que pretende hacer llegar los
recursos de mantenimiento de la infraestructura sin intermediarios a
las escuelas, por ello se entrega el recurso necesario a las asociaciones
de padres de familia para garantizar la correcta y plena aplicacion de
los recursos. El programa garantizara que para 2024 lleguen los
recursos a la mayoria de las escuelas de educacion basica. Habra que
disefnar como es que podremos aplicar recursos para educacion media
superior, normales y algunas de educacién superior.

4, El Presidente Lopez Obrador propone hacer llegar recursos
directamente a las familias de los nifos y ninas que requieren apoyo
para evitar el abandono escolar por ello se ha constituido un amplio
programa de becas para educacion basica, la beca Universal Benito
Juarez para todos los estudiantes del bachillerato y las becas Elisa
Acunfa para un grupo importante de educacion superior y normales.

Habra que desarrollar el proyecto educativo general desde educacion inicial para
el trayecto de 23 anos de educacion. Las prioridades presidenciales seran el gje
transversal de este proyecto que abordard en cada tipo educativo aspectos
especificos y necesarios para replantear el modelo educativo que se constituyo
en los ultimos 30 anos.

En los ultimos afnos los resultados académicos obtenidos en las diversas pruebas
de desempeno de los estudiantes, como Enlace, Planea, PISA y otros, han sido
desfavorables, llevan anos de mostrar fallas en el proceso educativo manifestado
en los bajos puntajes obtenidos por la mayoria de los alumnos. Los resultados de
la prueba Planea de marzo de 2019, confirmados por la muestra evaluada por la
prueba PISA, nos evidencian que tenemos mucho por mejorar, la meta no es solo
subir los puntajes, ya que esto se lograra con una mejora integral y permanente
de la escuela y del proceso educativo, que se veran en los resultados del Acuerdo
Educativo Nacional (2019) para reconstruir el sistema educativo nacional. El
apoyo sustantivo y los agentes activos de esta transformacién serdn las maestras
y maestros, que han mostrado estar dispuestos al cambio y a la superacion
académica. Las razones de las deficiencias son varias, por ello se ha iniciado con
la definicion de una Nueva Escuela Mexicana. Se contemplan desde elementos
como la nutricion, la marginacion y pobreza, pero también la integracion de una
filosofia que faltaba para poner al centro el desarrollo integral de NNAyJ, en un
proyecto de transformaciéon y desarrollo de la nacion entera que da a todos la
oportunidad con equidad de aprender a lo largo de la vida, acceder al
conocimiento, la cultura y la formacion de capacidades, destrezas y habilidades,
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asi como también el involucramiento, la actualizaciéon y profesionalizacion de los
docentes. Por ello se redefine la forma y metodologia de la ensefanza, pero
centralmente se ubica la importante tarea que tienen los docentes en esta
transformacion.

Otro tema relevante que nos lleva a pensar en las necesidades del cambio es el
abandono escolar, también entendido como exclusidén que efectua la escuela por
diversas razones y formas, y que ha sido un fendmeno creciente a partir de la
pandemia por COVIDI9. Los alumnos desde los primeros anos no aprecian la
escuela como un espacio que les garantiza la tranquilidad de un futuro. Al pasar
de los anos, los niNos y las ninas se van separando de la escuela, no lo sienten
como un lugar seguroy que les brinde certidumbre de futuro. El modelo anterior
despreciaba las culturas originarias y no ofrecia expectativas a los jévenes. Por
eso la escuela debe recuperarse como espacio de esperanza y seguridad de que
la educaciodny la pasidon por el conocimiento les ofrecera en el futuro perspectivas
de vida y de desarrollo. El reto de volver a la escuela presencialmente implica
actuar de forma segura, empatica y motivante. Desde la escuela se difundira la
nueva cultura de la salud integral, en la medida que las practicas adoptadas y
desarrolladas por los estudiantes, los docentes, personal auxiliar y directivos se
difundird primero al seno familiar, pero desde ahi hacia el conjunto de la
comunidad donde los estudiantes seran los principales cuidadores de la salud
comunitaria.

Un aspecto por resolver es el por qué la educacion del pasado no ofrecid
capacidades y habilidades suficientes para incorporarse al trabajo o a la vida Util,
por ello se han engrosado las filas del desempleo, la marginacion y luego, la
migracién y la informalidad, que ubica a los jovenes a un paso de conductas
antisociales. Se debe tener claro la relacion de |la educacion con las posibilidades
que ofrece la economia y su organizaciéon. El modelo econdmico construido en
los ultimos treinta anos no abre las posibilidades de empleo, debiera pensarse en
como la educacién coadyuva a la busqueda de nuevas formas de incorporar a los
jovenes a la vida util y productiva.

Con lafinalidad de lograr una mayor comprensiéon de las dimensiones del cambio
que ofrece el Plan SEP 0 a 23, se presenta el siguiente comparativo con el modelo
educativo de 2017 en cuanto a tres aspectos:

1. Fines de la educacion

El modelo educativo de 2017, dirigido a la educacion obligatoria (de preescolar a
bachillerato), tuvo como fines lograr educacion de calidad con equidad, asi como
poner al centro la escuela, los aprendizajes y la formacion de nifas, ninos y
jovenes.
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El Plan SEP 0O a 23 es mas que un diseno curricular o de gestion escolar, ya que
involucra la reorganizacién del sistema y las articulaciones entre niveles
educativos para favorecer el desarrollo integral de estudiantes desde la
educacion inicial hasta la superior. Asi como también brindar herramientas para
la formacion continua de todas las personas a lo largo de la vida.

Introduce la nocidon de excelencia que encamina la calidad, no solo hacia el
cumplimiento de determinados criterios (normalidad minima, estandares), sino
a la articulacion de todo el sistema y a la mejora continua de cada uno de sus
procesos.

Lo que esta en el centro es el desarrollo integral de las y los estudiantes, en cada
una de sus etapas; en este sentido, tanto la escuela como la formacion son
medios para alcanzar el desarrollo integral de las personas y sus comunidades,
no son fines en si mismos.

Es importante también, la consideracion de |la adolescencia como una etapa
fundamental en la vida, entre la nifnez y la juventud, y que por sus
particularidades requiere de una atencion diferenciada.

2. Perfil de egreso

El perfil de egreso del modelo educativo de 2017 atendia a retos como los de un
mundo cada vez mas interconectado, complejo y desafiante; asi como a los
relacionados con la construccién de un México mas libre, justo y prospero.

El Plan SEP O a 23 ubica retos en diversos ambitos: locales, regionales, nacionales
y mundiales; en temporalidades: pasado, presente y futuro (corto, mediano y
largo plazo); y desafios individuales, de grupo, comunidad, nacién y mundo; por
ello, el perfil de egreso alude a la formaciéon de mexicanas y mexicanos con tres
caracteristicas: como ciudadanos con amor por Meéxico, responsables
socialmente y activos participantes de la transformacion social. Busca
transcender la formacion individualista (donde cada uno persigue de forma
exclusiva el desarrollo de su maximo potencial), porgue reconoce que una nacion
prospera no es la suma de los mexicanos desarrollados en lo individual, sino las
acciones colectivas que los ciudadanos organizados emprenden a favor del bien
comun.
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3. Desarrollo integral

En el modelo 2017, el desarrollo integral es concebido a partir de aprendizajes
clave ubicados en campos de formacién académica, y de desarrollo personal y
social con énfasis en la formacion en habilidades socioemocionales.

En el Plan SEP 0 a 23, el desarrollo integral es un proceso que conduce a la
formacion de mexicanas y mexicanos a través de la transversalidad de recursos
sociocognitivos: comunicacion, pensamiento matematico, conciencia histérica y
cultura digital, que permiten acceder al conocimiento humano ubicado en las
ciencias naturales, las ciencias sociales y las humanidades. Asi como a través de
habilidades socioemocionales que permiten el desarrollo de la responsabilidad
social, el cuidad fisico corporal y el bienestar emocional-afectivo.

Las habilidades socioemocionales fueron incorporadas formalmente al
curriculum de toda la educacion obligatoria en el modelo de 2017, con el
proposito de coadyuvar al mejor conocimiento de si mismo, lograr autonomia,
autorregulacion, perseveranciay favorecer la convivencia; en tanto en el Plan SEP
0 a 23 se consideran como recursos fundamentales para la formacion ciudadana;
no se trata solo de formar integralmente individuos productivos y exitosos, sino
personas con consciencia social que sean responsables de si mismas y que sean
capaces de aportar a la transformacion positiva de sus comunidades.

1. Propésitos del Plan

El Plan SEP 0-23 tiene como propdsito fundamental lograr la articulaciéon
curricular y organizativa del Sistema Educativo Mexicano con la finalidad de
formar a las y los mexicanos como ciudadanos responsables, con identidad y
amor por México, que aporten positivamente a la transformacién social.

Histéricamente el sistema educativo mexicano se ha dividido en niveles que han
atendido estudiantes por grupos de edad: preescolar, basica, media superior y
superior. Cada nivel ha contado con una estructura y funcionamiento que le son
propios, sin embargo, hasta ahora ha existido escasa comunicacién hacia el nivel
anterior y posterior; esto ha derivado en que el transito de un nivel a otro
signifique un riesgo que estudiantes y sus familias asumen, pues no siempre
consiguen el ingreso al siguiente nivel y resulta un reto la adaptacion a diferentes
reglas y condiciones de ensefanza aprendizaje. No hay que desestimar que en
esas transiciones incluso juega un papel crucial el que no existan planteles
cercanos a los lugares de origen de los estudiantes y que el acceso al siguiente
nivel impligue costos econdmicos y sociales para quien desea continuar con su
formacion.
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Si bien cada nivel educativo ha atendido a especificamente a un grupo de edad,
el Plan SEP 0-23, estructura la trayectoria eslabonando esos grupos a partir del
alcance de propdsitos educativos y pedagdgicos, relacionados a las
caracteristicas fisicas, psicolégicas, emocionales y sociales de INNAyJ; el Plan
parte del desarrollo de cada ano en la vida, sus condiciones de maduracion, y
establece los aprendizajes que potencian la trayectoria de cada estudiante, tanto
si se encuentra en la edad tipica como en condicion de extraedad, o padezca
alguna condicion de vulnerabilidad, discapacidad o condicion socioecondmica,
el objetivo sera en todos los casos potenciar el impacto del aprendizaje en el
desarrollo. Con una perspectiva de equidad con atencién a las diferencias y
desigualdades, con la educacion situada permitira saldar brechas que son
producto de las condiciones personales, econdmicas y sociales de los
estudiantes.

Se propone la estrategia de establecer areas de conocimiento transversales en el
trayecto para el logro de la equidad y la excelencia al considerar ambos aspectos
como principios orientadores de cada etapa de la trayectoria. A partir de esta
base la equidad y la excelencia son también una meta de la transversalidad.

Asume el reto fundamental del redisefo curricular, propone nuevos mecanismos
de construccion y acceso al conocimiento desde el acuerdo de consenso, que
implican el dialogo formativo con docentes y todos los actores educativos. Se
trata de una transicidn paulatina, sostenida y creciente en contenidos,
habilidades y destrezas que se hacen cada vez mas complejas y aplicadas,
logradas por la experiencia y la indagacion y que sitda a la educacién como una
responsabilidad y compromiso de todas y todos los mexicanos.

El plan es un instrumento de politica publica, con vision de largo plazo, se asume
transexenal, se sustenta y fortalece en un Acuerdo Educativo Nacional que
siempre puede ser mejorado para que todas y todos protejamos la educacion y
la consideremos su legado a las generaciones presentes y futuras.

10



. EDUC ACION Proyecto Estratégico SEP 2021

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

\"A Estructura del Plan de 0 a 23 anos

Basica Media superior Superior 18 a 23
0aits 15218 Ambito laboral
(Continua)

Bachillerato general
presencial o en linea Licenciatura

6a9 —

Bachillerato tecnolégico

o\
8\ ®

\ =
8ﬁ ©
5 E
oo
o " =
-/ a
a /

Primaria
Secundaria

Formacion para el trabajo
Profesional técnico

Conforme a la legislacion vigente la trayectoria articula los tres niveles descritos
en la Ley General de Educacion: en el Articulo 37. La educacion basica esta
compuesta por el nivel inicial, preescolar, primaria y secundaria; en el Articulo 44.
La educacidon media superior comprende los niveles de bachillerato, de
profesional técnico bachiller y los equivalentes a éste, asi como la educacion
profesional, que no requiere bachillerato o sus equivalentes; en la educacion
superior se establece en el Articulo 47. La educacidon superior... estd compuesta
por la licenciatura, la especialidad, la maestriay el doctorado. La actual legislacion
establece la obligatoriedad desde la educacion inicial hasta la licenciatura en la
educacion superior. Por esta razon el trayecto completo de educacion obligatoria
es desde el nacimiento hasta los 23 anos. Aunque puede ser un poco mas amplio
por los casos que repitan parte del trayecto o tengan que dedicar mas tiempo
para avanzar en alguna de las etapas.

En cada etapa del trayecto formativo el grupo etario desarrolla procesos de
maduracién y metacognitivos diferentes que influyen sobre su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, que son sustento para la siguiente etapa. Por lo que, cada
nina, nino, adolescente y joven deben lograr autonomia en su aprendizaje a
diferentes ritmos y bajo diversas circunstancias. El aprendizaje influye en su
desarrollo, pero sus caracteristicas del desarrollo hacen posible hacer mas
complejo el aprendizaje, por ello afirmamos que el aprendizaje potencia el
desarrollo.

a) Abandono escolar, exclusion y rezago
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En todas las etapas existen momentos en que los estudiantes se alejan de la
escuela, estas conductas se agudizan en el grupo etario de 13a18. Es la etapa alta
de la adolescencia, en la cual se consolida la personalidad y la madurez conduce
a sentimiento de autosuficiencia, de libertad y de afirmacion personal. En
algunos jovenes existen expresiones de rebeldia y contra la autoridad y la
busqueda de un camino de desarrollo propio. Cuando la escuela y los docentes
no han logrado en la educacion el interés por el conocimiento, o la seguridad de
gue lo logrado en la escuela servira para su desarrollo futuro y el encuentro de
una mejor condicidén de vida, la decision de abandonar es posible. También
puede ocurrir que la falta de atencién o mal diagnéstico de habilidades y
capacidades diferentes, sean estas por alguna discapacidad o por excepciones
de talento avanzado, promuevan el retiro de la escuela. Estas conductas y
expresiones no se deben reprimir, es necesario entenderlas y fortalecer a los
jovenes para lograr objetivos positivos en su desarrollo y aprendizaje, de acuerdo
a sus condiciones especificas.

Ante el propdsito de reducir el abandono escolar y buscar estrategias para el
retorno de estudiantes a las aulas, tanto en la edad tipica como en la extraedad,
se deben aplicar las siguientes acciones:

e Conocer los rasgos de abandono escolar en cada etapa, para caracterizar
los riesgos de abandono y poder identificar a educando en riesgo.

e Unavez localizado al estudiante en riesgo es preciso analizar |la posibilidad
de ofrecer atencioén personalizada.

e Promover la flexibilidad normativa y administrativa. Muchas veces los
reglamentos escolares promueven el retiro temporal y luego el definitivo.

e Reincorporar al estudiante que recién abandondé lo mas pronto posible.
Apoyarlo con opciones mixtas o virtuales en caso de que por la edad no
pueda reintegrarse a la escuela.

e Para la poblaciéon en rezago por haber abandonado y tener estudios
truncos, se propone el disefo de programas y acciones para la
reincorporacion del estudiante en la situacién mas cercanay favorecedora
(equivalencia de estudios). Estudios mixtos o virtuales que no tienen
exigencia de edad para incorporarse.

Estas estrategias se encuentran alineadas con el marco de referencia de UNESCO
y de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas:

e Unesco: “Recomienda medidas para "garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos", tal como se establece en el Objetivo de
Desarrollo Sostenible ODS 4."
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e Agenda 2030: “4.5 Eliminar las disparidades de género en la educacion y
garantizar el acceso igualitario de las personas vulnerables, incluidas las
personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifos en
situaciones de vulnerabilidad, a todos los niveles de la ensefanzay la
formacion profesional.”

b) El diseiio del plan de trayectoria

De acuerdo con la estructura de la trayectoria, se definen: la meta, el camino de
desarrollo y el conjunto de actividades o tareas pedagdgicas.

1. Meta de la trayectoria

Para cada etapa de la trayectoria formativa se disenaran situaciones y ambientes
de aprendizaje que permitan construir de manera continua y eslabonada
conforme a las condiciones de la edad y maduracion de estudiante con los
siguientes propdsitos:

v El mexicano y la mexicana que queremos formar debe tener amor a
México, como ciudadanos responsables que se asuman como agente de
transformacioén social. Se trata de promover el orgullo de una identidad
como mexicano, perteneciente a un grupo social, étnico o regional, a una
cultura; de fortalecer un autoconcepto y una autoestima favorable para la
participacidon gustosa en actividades individuales, comunitarias, escolares
y culturales.

v Formar en actitudes y valores, con pleno respeto a los derechos humanos,
principalmente promover la HONESTIDAD. Lo cual permitira Ia
convivencia de manera asertiva, respetuosa y solidaria, basada en el
didlogo y el acuerdo pacifico.

v' El estudiante debe construir a lo largo de la trayectoria los conocimientos,
las capacidades, habilidades y destrezas para acceder al conocimiento,
estas son las de comunicacion, lectura y escritura; las del pensamiento
formal abstracto que le permita razonar y plantear problemas hasta lograr
el desarrollo y aplicacion del pensamiento matematico; entender la
historia como el método para entender a la sociedad y como ser parte de
ella; y el lenguaje de cdédigos, sistemas y programacion, en conjunto
conocida como cultura digital. Estas areas deben ser construidas a lo largo
del trayecto de lo mas basico a lo mas complejo, de acuerdo al uso y
aplicacion de los educandos.
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El estudiante debe integrar en el proceso del trayecto el conocimiento que
ha hecho posible que la humanidad tenga los niveles actuales de
desarrollo, de cultura y de organizacion, este se puede integrar en tres
grandes areas. las ciencias naturales, las ciencias sociales y las
humanidades. El conocimiento de estas areas debe ser orientador de las
actividades que el estudiante podria desarrollar.

También debe constituir los componentes socioemocionales para lograr
los propodsitos de la formacién de una persona con responsabilidad social,
con autocuidado y desarrollo de su sensibilidad y posible desarrollo
creativo con expresiones estéticas y emotivas.

Camino de desarrollo de la trayectoria

Desarrollar pensamiento critico, analitico y flexible, basado en Ia
experiencia y en la observacion, la busqueda de alternativas y la decision
comprometida. Se sustentara en la reflexion y el uso de aprendizajes para
solucionar exitosamente retos de diversa indole.

En todas las areas se aprendera la utilidad y pertinencia del conocimiento,
para lograr desde etapas tempranas el gusto por el mismoy el aprendizaje
continuo. El conocimiento sembrara dudas, pero a la vez dara seguridad
para resolverlas.

En todas las areas se aprendera la utilidad y pertinencia del conocimiento,
para lograr desde etapas tempranas el gusto por el mismoy el aprendizaje
continuo. El conocimiento sembrara dudas, pero a la vez dara seguridad
para resolverlas.

El trabajo colaborativo, la indagacion y la experiencia personal seran
sustento del aprendizaje, se vale equivocarse, al corregir se afirma el
aprendizaje. Se vale copiar para aprender y mejorar cuando el
conocimiento se logra en equipo y se afirma individualmente se logra
mayor trascendencia en la metacognicion.

Conjunto de actividades o tareas pedagogicas

Métodos: el juego, la indagacion, la experimentacion, la historia, el
aprendizaje colaborativo y la investigacion para la construccion del
conocimiento. A partir de conocimientos escolares, estratégicos, 16gicos
cotidianos, se arriba al aprendizaje funcional, que queda asimilado en la
estructura cognitiva del estudiante, y tiene un cardacter practico, no
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memoristico, ni de algoritmos Unicos, sino que permite plantear,
diagnosticar y resolver situaciones de diversa indole. Sin duda se
estimulara el desarrollo de la memoria, pero no como fin en si mismo, sino
como recurso de llegar a mayores y mas complejos elementos del
conocimiento. Se promovera la pasion por el aprendizaje permanente.

Se promovera la adopcidon de criterios de seleccion de informacion veridica
y fundamentada. Las generaciones actuales y venideras tienen el reto de
la gestion de la informacioén, de ahi la relevancia de emplear criterios
para discernir entre informacion veridica de la que no lo es, asi como
acceder a aquella que contribuye efectivamente en su aprendizaje. El
dato o datos como evidencia de la verdad y la certeza dara al estudiante el
recurso de la abstraccion para el planteamiento de problemas.

Construccion de conocimiento expresado mediatica e informacional,
cientifica, cultural, social y artisticamente. Las expresiones del
conocimiento son diversas y no se restringen a la produccién con fines
académicos, se trata de transformar la vida de cada persona y de la
sociedad en su conjunto, a través del arte, las ciencias y las humanidades
y de gque cada uno haga conciencia de su aporte a la naturaleza y la
humanidad.

Trayectorias de aprendizaje

Uno de los referentes tedricos basicos que sustentan el Plande O a 23 esel de la
trayectoria de aprendizaje. Clements y Sarama (2014), definieron las trayectorias
de aprendizaje como progresiones naturales en el aprendizaje y desarrollo que
las personas siguen. Un ejemplo simple es aprender a gatear, luego caminar, para
después correr, saltar y saltar con mayor precisiéon, velocidad y destreza. Cuando
se entienden estas progresiones de aprendizaje y desarrollo, es posible crear
secuencias de actividades basadas en ellas, y generar entornos particularmente
apropiados y efectivos dentro del proceso de enseflanza y aprendizaje.

Las trayectorias de aprendizaje ayudan a responder varias preguntas:

¢ Qué objetivos se deben establecer?
¢Donde empieza la trayectoria?

¢ Como saber a dénde ir después?
¢Cémo se llega ahi?
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De acuerdo con estos mismos autores (2014), las trayectorias de aprendizaje
cuentan con tres partes:

. Una meta es la primera parte de una trayectoria de aprendizaje es el
objetivo, este no es Mas que una gran idea del contenido que se pretende
abordar,y que implica: grupos de conceptosy habilidades centralesy coherentes,
consistentes con el pensamiento de las personas a las que va dirigido, para
convertirse en un generador de aprendizaje futuro.

Un camino de desarrollo a lo lago de la cual las personas pueden ir
avanzando para alcanzar la meta. La segunda parte de una trayectoria de
aprendizaje consiste en niveles de pensamiento, cada uno mas sofisticado que
en anterior, que conducen al logro de una meta. La progresion del desarrollo
describe un camino tipico que las personas siguen para desarrollar la
comprension y la habilidad sobre un tema. Es importante tener claro que el
conocimientoy las habilidades humanas comienzan cuando empieza la vida, sin
embargo, las ideas e interpretaciones de las situaciones van siendo diferentes a
partir de las experiencias de aprendizaje que se viven, y el desarrollo que se va
logrando. Por la razdén anterior es importante considerar que no se debe
interpretar lo que la persona que aprende esta haciendo y pensando desde el
punto de vista del que ensenfa, sino desde el aprendiz. Del mismo modo, se deben
considerar las tareas pedagodgicas y las acciones que se van a pedir al aprendiz,
pensando siempre en como él las ve e interpreta, de acuerdo con las experiencias
de aprendizaje previas y el nivel de desarrollo alcanzado en el tema.

Un conjunto de actividades o tareas pedagdgicas, adaptadas a cada uno
de los niveles de pensamiento en ese camino gque ayudan a las personas a
desarrollar niveles cada vez mas altos. La tercera parte de una trayectoria de
aprendizaje consiste en un conjunto de tareas de instruccion adaptadas a cada
uno de los niveles de pensamiento en la progresion del desarrollo dentro de la
trayectoria. Estas tareas estan disenadas para ayudar a los estudiantes a aprender
lo necesario para alcanzar niveles de pensamiento mas altos y promover su
desarrollo a un siguiente nivel.

Esta idea de trayectorias de aprendizaje surgié en el campo de la educacion
matematica, cuando se inicia con los numeros, la operaciones basicas, las
frecuencias de datos y la estadistica, para pasar luego a la reflexion en abstracto
una vez que se conoce la relacion en el numero y el objeto, sin embargo, es un
concepto que puede ser extrapolado a otras disciplinas, conservando su logica
general, y adaptandola a las particularidades de los distintos campos y niveles de
formacion (Universidad del Rosario, 2018).
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De esta forma, la trayectoria de aprendizaje dentro del plan de 0 a 23 anos se
entiende como el trayecto de formaciéon que hacen las personas, desde que
nacen, hasta que egresan de la educacion superior, es decir, implica el recorrido
por todos los niveles educativos: educacion inicial, basica, media superior y
superior, para el logro de las metas, establecidas como perfiles de egreso de las
distintas licenciaturas que se ofrecen en el pais.

En este sentido, la trayectoria de aprendizaje debe entenderse como un conjunto
de estrategias dirigidas al cumplimiento de un objetivo particular (en este caso,
el perfil de egreso en educacidon superior); Nno es una secuencia lineal de pre-
requisitos o tareas curriculares para el dominio de uno o varios conceptos, sino
una secuencia flexible que permite llevar a los estudiantes de un nivel de
conocimiento basico, a uno cada vez mas complejo y sofisticado (Simon y Tzur,
2004).

El éxito de la trayectoria de aprendizaje depende de varios factores. En principio,
debe tenerse en cuenta que, si bien la trayectoria es un “camino” o “guia”, cada
estudiante transita de forma individual, dadas sus experiencias de aprendizaje
previas, sus motivaciones e intereses, de alli que resulte indispensable contar con
un perfil de egreso lo mas completo posible, debido a que de éste dependen las
rutas formativas que se tracen (Wilson, Sztajn, y Edgigton, 2012).

Una trayectoria robusta debe incluir varias opciones, nuevos constructos,
elementos medibles y demostrables en la practica (Callejo y Montero, 2019). Las
trayectorias deben ser monitoreadas y evaluadas permanentemente, deben
incluir datos, indicadores, momentos evaluativos claramente establecidos, de
inicio, cierre y proceso (Franco, Venegas, y Prat, 2018)

En resumen, en todas las etapas se deben tener definidas las siguientes metas,
asi como las estrategias didacticas y de contexto escolar que permitan construir
de manera continua y eslabonada los definido lineas arriba:

+ Unaidentidad como mexicano

* Actitudes y valores, respecto a los derechos humanos y principalmente la
HONESTIDAD como conducta permanente.

+ Pensamiento critico, analitico y flexible.
+ Elgusto por el acceso al conocimiento y el aprendizaje continuo.

+ Adopcion de criterios de seleccion de informacion veridica vy
fundamentada.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

* Produccién de conocimiento a través de diversas expresiones: mediatica e
informacional, cientifica, cultural, social y artistica.

+ Cada nivel educativo establecera estrategias, metas e indicadores para
mMostrar sus avances e innovaciones para mejorar estos propositos.

V. El curriculum y la escuela

El desarrollo integral de lasy los estudiantes se promovera mediante la formacion
en conocimientos, habilidades y capacidades académicas, fisico-corporales,
emocional-afectivas y de responsabilidad social. Dicha formacion se realizara
mediante un curriculum fundamental sustentado en cuatro areas transversales:
pensamiento matematico; lenguaje y comunicacion (oral, escrita, verbal y no
verbal); conciencia histérica como método y cultura digital; a partir de las cuales
accederan al conocimiento en ciencias naturales, ciencias sociales y
humanidades. Habra en la escuela un curriculum amplio que no se integra por
asignaturas o areas de conocimiento, sino por el componente socioemocional
cuyas metas se logran en actividades en la escuela abierta y orientadora.

a) Las premisas del curriculum fundamental son las siguientes:

Ve (\_
Curriculum & s
S <
fundamental $ %
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socliocognitivosy y no verbal
areas de acceso al Conciang cutura
conocimientoy a la historicq digita
experiencia . M el
alolargode la Humanidades

trayectoria formativa

Son elementos esenciales para el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4, de la Agenda 2030: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos”; la transversalidad de la perspectiva de género y la promocién de una
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cultura de paz. Coincidentes con los principios de la Nueva Escuela Mexicana de
ofrecer educacién con equidad y excelencia.

El estudiante se reconoce como artifice de su propio proceso educativo a
través de la metacognicién (de acuerdo con su proceso de maduracién
en cada etapa): se da cuenta que aprende, argumenta sus saberes,
desarrolla autonomia.

La escuela educa con los hechos de la vida humana para la vida misma.

El contenido es dialégico, lo que significa que es un recurso para acceder
al conocimiento. Es un pretexto, es dinamico, se enriquece y evoluciona,
los estudiantes contribuyen a ello.

Recursos sociocognitivos transversales son aquellos a partir de los
cuales logra acceder al conocimiento, a las relaciones escolares y
extraescolaresy a la experiencia o indagacion (toda experiencia implica un
aprendizaje), éstas cuatro areas transversales se forman desde las
primeras palabras, los primeros razonamientos, la interaccién social en el
contexto y por el uso cotidiano de recursos digitales cuyo fundamento se
puede formar con ejercicios de razonamiento y argumentacion légica, son
los que a continuacion se sefalan:

Comunicacién: El drea transversal de comunicacion es el proceso que las
y los estudiantes deberan desarrollar para adquirir una serie de
conocimientos linguisticos (escuchar, hablar, leer y escribir), que les
permita expresarse de manera oral y escrita con el propdsito de
comprender, explicarse su realidad y transformarla, relacionarse con los
otros, desarrollar comunidad y que les posibilite expresar sus ideas,
emociones, perspectivas y planteamientos, asi como tomar decisiones
pertinentes para su vida personal y social. El espafnol como lengua de
comunicacion nacional, su relacion con las lenguas originarias, que al
traducirlo establecen la integridad nacional, pero esto no significa que
habra que abolir la lengua originaria materna o sustituirla por el espanol,
al contrario, hay que fortalecerla con el aprendizaje de las dos lenguas. La
aplicacion de esta area se inicia desde las conversaciones con la madre y
familiares, luego la lectura y la expresion escrita que refleja la
comprensiéon de lo leido, pero también de la experiencia. También es
indispensable el uso y dominio de las lenguas extranjeras necesarias para
permitir la comunicacion internacional y el acceso al conocimiento que
estd en otras lenguas, en especifico el inglés, que es reconocido como
lengua de acceso a la ciencia, a las relaciones entre nacionesy las
relaciones personales con otros pueblos.
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+  Pensamiento matematico: Esta definido por los procesos cognitivos y las
actividades de razonamiento que involucran actividades diversas desde la
ejecucion de operaciones y el desarrollo de procedimientos y algoritmos
hasta los procesos mentales abstractos que se dan cuando el sujeto
participa del quehacer matematico, pretende resolver problemas, usar o
crear modelos y le dan la posibilidad de elaborar tanto conjeturas como
argumentos, organizar, sustentar y comunicar sus ideas.

« Conciencia histérica: El proceso educativo que permite a las y los
estudiantes conocer y comprender los acontecimientos y hechos vividos
por los seres humanos, las comunidades y las sociedades en el pasado, a
fin de contribuir a la transformacién de la realidad presente y orientar las
conductas y las acciones futuras para alcanzar el bienestar y el desarrollo
social en lo individual y colectivo.

+ Cultura digital: como parte de la educacion, formacién, desarrollo o
perfeccionamiento de las facultades intelectualesy morales de los
estudiantes con una sistematizacion cognitiva introductoria de
aprendizaje sobre el manejo y utilizacion técnica operativa de las
Tecnologias de la Informacién, Comunicaciones, Conocimiento y
Aprendizaje Digitales (TICCAD) con sus multiples dispositivos, equipos y
herramientas tecnoldgicas de informatica y telecomunicaciones desde
una esfera del ambito social y ético de la tecnologia.

b) Areas de acceso al conocimiento de la civilizacién, la naturaleza, la
sociedad y la humanidad y por via de la experiencia y la indagacién para
acceder a la cultura actual

La humanidad al través de las civilizaciones ha integrado el conocimiento que le
ha servido para dominar la naturaleza, para organizarse en la sociedad y para
tratar de entender la esencia de lo humano en el comportamiento, las formas de
pensary de pensarse asi mismo y en grupo, asi como se construyen las relaciones
de respeto, del derecho, del entendimiento y convivencia con tolerancia, respeto
y honestidad. Es importante dotar al estudiante de instrumentos y métodos para
acceder a todo el conocimiento de la humanidad, por la magnitud de lo que ello
significa no es posible entregar todo, pero si la forma de acceder a la informacion
necesaria y pertinente que requiera y le sea Util para entender a la naturaleza, a
la sociedad y a la humanidad. En si tenemos que formar mujeres y hombres
cultos, esto significa que puedan acceder al conocimiento pertinente que les es
necesario para ser parte de la civilizacion actual. Tenemos tres grandes areas a
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las que debe tener acceso con el dominio de las areas transversales sefaladas
antes, estas son:

1. Ciencias naturales: Las ciencias naturales son una actividad humana que
pretende explicar el mundo natural, que busca la verdad mediante practicas,
acumulando conocimientos, que avanza respondiendo a preguntas
progresivamente mas sutiles que profundizan en la esencia de los fendmenos
naturales. También son una forma de pensar, de interrogar al Universo
escépticamente, reconociendo que, en el paradigma actual, las ciencias no
pueden proporcionar una comprension completa y definitiva de la realidad, pues
todos los conceptos cientificos y teorias son aproximadas implicando
limitaciones.

2. Las ciencias sociales: El objeto de estudio de las ciencias sociales es
entender cémo funciona la sociedad. Para ello se requiere la integracion tres
disciplinas principales: la sociologia, el derecho y |la economia. Partir de las
disciplinas mencionadas nos permite conocer el corazén de la sociedad: su
organizacioén, funcionamiento y las relaciones sistémicas que se establecen,
siempre bajo una dualidad: la vision individual y la colectiva, en razon de que el
ser humano es un ser social por naturaleza. También sera posible distinguir las
dimensiones sociales que forman parte de la vida del estudiantado: |la
individual, familiar, local, nacional, mundial, construyendo de tal manera un
sentido de pertenencia e identidad, cobrando relevancia la formacién individual
para transformar el grupo social.

3. Las Humanidades: Esta concebida como una multiplicidad de tecnologias del
lenguaje conformadas por practicas criticas inter y transdisciplinarias como el
analisis conceptual de vocabulario, la revision de la argumentacion, el exameny
produccion de los discursos y textos, la evaluacion de los alcances y limites de
nuestros conocimientos y saberes, la puesta en operacion de los sentidos, la
valoraciéon de los actos. Esas tecnologias estan constituidas por procedimientos,
ejercicios, destrezas y argucias cuyo efecto es determinar y discutir el sentido de
los acontecimientos, relaciones, individuaciones, fendémenos, y los sistemas
conceptuales (democracia, autoritarismo, patriarcado, amor, etc) que
constituyen nuestra experiencia.

c) Curriculum amplio componentes socioemocionales
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Ademas de las areas transversales del conocimiento, que siempre se pueden
perfeccionar cuando hace falta y conforme al desarrollo del estudiante, como el
conocimiento de las ciencias y la cultura de la civilizacidén, es importante
constituir en las y los alumnos las actitudes para su convivencia en la familia, en
la escuela, en el trabajoy en la sociedad. Para eso se implementara un curriculum
ampliado, orientado a la formacién y practica de los componentes
socioemocionales para cumplir con la responsabilidad social, el cuidado e
integridad fisica corporal y el bienestar emocional afectivo. Este componente de
los comportamientos socioemocionales se experimentara a través de acciones
como la promocidn de alfabetizacidn con personas cercanas, la reforestacion y
cuidado del medio ambiente de la localidad, participacion democratica, la
educacion sexual integral para asumir con responsabilidad sus derechos
sexuales y reproductivos, practicar deportes y activacion fisica, entenderse parte
de la sociedad, cuidar su salud, conocer y desarrollar expresiones de arte y cultura,
todo ello son el componente socioemocional de su educacion.

Esto podra desarrollarse en una escuela abierta y un curriculum amplio, que no
excluya a nadie; podemos expresar estos componentes en el siguiente diagrama:

Recursos socioemocionales
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C u I'I'I’CLI |U m Bienestar .Cl:idat.j; 3
ampl iado afectivo - mf?sgiga.a
Escuela abierta SEETE -

Escuela-comunidad

Individuo-colectividad
Deportes

Participacion en la |  Educacién

transformacion social 'S::iﬂ

Los recursos socioemocionales son el eje del curriculum ampliado, y su desarrollo
implica acciones en aula, escuela y comunidad a lo largo de todo el trayecto
formativo, desde inicial hasta superior, permitiendo alcanzar el propédsito de
formar ciudadanos con identidad, responsabilidad y capacidad de
transformacion social.
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Se desarrollan a partir de experiencias significativas de trascendencia social y
personal, a través de la ayuda a problemas de indole social como el
analfabetismo, el cuidado del medio ambiente y la participacion en asuntos de
indole colectivoy de comunidad en la escuela, en la localidad o en la colonia. Pero
también se tomara con responsabilidad la educacién sexual integral, la practica
de deportes, el desarrollo de las artes y la promocién de la salud en la comunidad.
No se trata de actividades aisladas, superficiales o que solo impactan al individuo,
sino de acciones que propician cambios en las mentalidades y en los ambientes
escolares y comunitarios, sobre todo que impliquen asumir la responsabilidad
con el cuidado personal y de la comunidad.

Permiten que lasy los estudiantes colaboren en cambios positivos de su escuela
y comunidad. A su vez, los adultos se comprometen en la construccion de
espacios seguros para convivencia sanay respetuosa, dentroy fuera de la escuela.

1. Responsabilidad social

La responsabilidad social (RS) se caracteriza por ser un compromiso amplio y
genuino con el bienestar de todos y todas, reconociendo que, como individuos,
somos responsables ante los otros del despliegue de conductas éticas que sean
sensibles a las diversas problematicas sociales. Para Berman, S. (1997), la RS se
manifiesta en la forma como vivimos y cdmo nos relacionamos con los otros, de
ahi el valor y el caracter incluyente del trabajo comunitario en términos de
igualdad y respeto en todos los ambitos. La RS no solo implica responder, sino
responder por el otro (Dussel, 1998), lo que se expresa en la vida diaria mediante
practicas, acciones y proyectos que apuntan a mejorar algun aspecto de las
condiciones de vida de la comunidad, fomentando asi relaciones de equilibrio
entre los unos y los otros (Sorforcada y Castella, 2008).

La RS ofrece una visidon sistémica y holistica de las personas y la sociedad. Las
personas socialmente responsables son conscientes del potencial de sus actos y
de los posibles perjuicios y beneficios que pueden ocasionar a cualquier
individuo, grupo social o al ambiente (Schwald y Gomez 2004); ligada al concepto
de ciudadania democratica, pone en el centro la necesidad de ampliar el marco
de defensa y disfrute de los derechos para el bienestar social y no solo individual,
fortaleciendo el proceso de desarrollo de una ciudadania activa, participativa y
transformadora que encuentra nuevas formas de accion social y politica,
abriendo oportunidades para que la poblacion juvenil participe y proponga
acciones que mejoren y protejan sus condiciones de vida y defiendan la libertad
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y los derechos de todas y todos a través de la reconstruccion de espacios publicos
y de colaboraciéon ciudadana, ya que, como menciona Freiré (2007): ‘Las personas
no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el trabajo, en la accién, en la
reflexion.’

Para valorar las consecuencias de sus decisiones y ser conscientes del impacto
gue las acciones pueden tener en otras personas, las comunidades y el ambiente,
las y los estudiantes deben interesarse, analizar y participar en situaciones de
relevancia local, nacional y mundial, considerando el bien comun, el valor de las
diferencias y la perspectiva de distintos grupos —especialmente los mas
vulnerables—, por lo que es necesario que conozcan, comprendan y ejerzan los
derechos humanos con perspectiva de género, evitando los estereotipos y
prejuicios hacia la diversidad de expresiones, identidades y corporalidades, y al
mismo tiempo, combatiendo y ayudando a contrarrestar las distintas fuentes de
desigualdad y discriminaciéon —social, racial, étnica, cultural o de género, entre
otras— que tanto dafan a la sociedad mexicana.

2. Cuidado fisico corporal

Para desarrollarse integralmente, las y los estudiantes deben conocer su cuerpo
y ser conscientes de las sensaciones que se manifiestan en él (Manas y otros,
2014). Para mantener al cuerpo en un ‘estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solo procurar la ausencia de afecciones o enfermedades’
(OMS y OPS, 2018), es necesario cuidarlo, respetarlo y valorarlo como una entidad
propia sobre la que se tiene derecho y responsabilidad absoluta ante las diversas
situaciones de la vida cotidiana que podrian poner en riesgo su integridad, lo que
implica desarrollar habitos de higiene y de alimentacién saludable, practicar
informada y responsablemente su sexualidad y llevar a cabo actividades fisicas
que le permitan fortalecerlo.

Conocer los derechos humanos, sexuales, reproductivos y de salud que protegen
a la entidad corporal fomenta la libertad para explorar, reconocer y ampliar las
capacidades de regular las emociones que interfieren con el cuidado de nuestro
cuerpo y ayuda a comprender la importancia de la higiene diaria, del descanso,
de una alimentaciéon balanceada y de la practica cotidiana de actividades fisicas
para aumentar el bienestar y la calidad de vida durante los siguientes anos.
Orientar los habitos al cuidado de la salud y la activacion fisica en forma
consciente incentiva el disefo de metas a corto, mediano y largo plazo para
articular cuerpo, mente y emociones con un proyecto de vida (Weinstein, L. 2003).
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Ademas, desarrollar aprendizajes sobre cémo cuidar al cuerpo también implica
tomar decisiones mas reflexivas y conscientes para el ejercicio de una sexualidad
satisfactoria y responsable que exige respeto a la identidad, expresion de género
u orientacion sexual de cada persona.

Ahora bien, el cuidado fisico-corporal también brinda herramientas a las y los
estudiantes para evitar conductas que comprometen su salud, reflexionar sobre
los efectos del consumo de sustancias nocivas y ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos de manera mas amplia—Ilo que incluye el derecho a la exploracion
y el placer sexual y el acceso a métodos antifecundativos—, desarrollando sus
capacidades para detectar y atender cambios en su salud, asi como los de su
pareja sexual o afectiva —incluyendo aquellos relacionados con el embarazoy la
decision informada de su interrupciéon en el caso de las mujeres—. El desarrollo
de estas capacidades puede ser fundamental para afrontar enfermedades fisicas
o mentales en distintas etapas de la vida, asi como para evitar ejercer los
diferentes tiposy formas de violencia, vivir una sexualidad placentera y saludable,
respetar las decisiones que otras personas tomen sobre su propio cuerpo y exigir
esos derechos, fortaleciendo su autonomia y mejorando su capacidad para
adaptarse a los cambios fisicos y emocionales que sucedan a lo largo de la vida.

3. Bienestar emocional afectivo

El bienestar emocional es un ‘estado de animo en el cual una persona es capaz
de afrontar las ‘presiones cotidianas de la vida' (OMS, 2013). El bienestar afectivo
se relaciona con el ‘conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos que
permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y
la forma de relacionarse con uno mismo y con los demas’ (MEC, 2013). Ambas
condiciones fomentan el desarrollo de las capacidades para entender y manejar
las emociones, ponerse en el lugar de los demas y mostrar una actitud positiva
ante las situaciones adversas, ayudando a prevenir conductas violentas,
conflictos interpersonales y mejorar el vinculo emocional que cada persona tiene
con los y las demas y con el mundo (Mujica y otros, 2019). El vinculo afectivo es
una necesidad primaria que establece nexos entre la persona y su grupo social
de referencia, por lo que solamente se puede satisfacer en sociedad (Bowlby, J.,
2014). De esta forma, alcanzar un desarrollo emocional-afectivo pleno constituye
la base para crear los lazos que unen al sujeto con su medio sociocultural.

Una persona que goza de bienestar emocional-afectivo se siente estable y
orgullosa de su individualidad, esto incluye origen, color de piel, cuerpo,
identidad, expresion de género y orientacion sexual; sabe identificar y regular sus
emociones y pensamientos expresandolos asertivamente, establece vinculos
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afectivos y sexuales sanos con las personas de su eleccidon, muestra autonomia
defendiendo sus sentimientos, gustos, intereses y necesidades a través de la
comunicacion y sin sentirse afectado negativamente por personas que no
comparten su vision o intereses; desarrolla relaciones interpersonales saludables
Yy No ejerce violencia; solicita apoyo cuando lo necesita, cuestiona de manera
critica los roles de género y omite su reproduccion; ademas, elige libremente las
actividades que desea realizar para su goce y desarrollo personal, ignorando los
estereotipos de género y eliminando practicas violentas de su comportamiento
cotidiano.

Para cumplir con este propdsito, es imprescindible proveer a los
establecimientos educativos de un marco de FSE para promover el bienestar
emocional-afectivo mediante 1) conocimiento de las emociones; 2) habilidad para
regular las emociones; 3) representaciones positivas de si mismos derivadas de
buenas relaciones de apego; y 4) interacciones favorables entre todas y todos los
integrantes de la comunidad (Berger, C., y otros 2009).

Componentes estratégicos del curriculum ampliado

Para cumplir con los tres propositos: 1. Responsabilidad social, 2. Cuidado fisico-
corporal y 3. Bienestar emocional-afectivo), la FSE debe orientarse a que lasy los
estudiantes desarrollen capacidades para conocerse a si mismos, reconocer y
manejar sus emociones y las de los demas, tomar decisiones responsables,
establecer relaciones positivas, enfrentar situaciones desafiantes de manera
efectiva y contribuir a la transformacién de sus comunidades. Para ello, se
plantean recursos socioemocionales, entendidos como acciones, actividades y
proyectos que lasy los estudiantes lleven a la practica de manera cotidiana y sean
realizados en ‘la escuela abierta’ mediante los siguientes cinco componentes
estratégicos:

1. Practicay colaboracion ciudadana, que refiere a la sensibilizacion de todas y
todos los integrantes de la comunidad escolar en torno a su interdependencia,
reconociendo que todos estamos relacionados y que nuestras acciones impactan
Nno solo en nuestra vida, sino en la vida de los demas, la comunidad, el entorno y
el mundo. Las actividades promueven la conciencia social y abren y fortalecen
espacios para el aprendizaje de una ciudadania activa, participativa y
transformadora que motiva la reflexion sobre sus condiciones de vida, asi como
la oportunidad para involucrarse y participar en la solucion de problematicas
comunes y en la reconstruccion de espacios publicos en los que puedan ejercer
sus derechos, libertades y desarrollar proyectos de vida. Se plantean recursos que
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involucren a las y los estudiantes para contribuir al bienestar y la transformacion
social, el autoconocimiento, la identidad, la conciencia social, la comunicacién, la
empatia, la toma de perspectiva, la colaboracion, la toma de decisiones y la
autoeficacia.

2. Educacion integral en sexualidad y género, que involucra actividades
diversas para asegurar el conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, incluyendo contenidos, técnicas y acciones para trabajar con las
emociones relacionadas con nuestra expresion, identidad e interaccidén sexo-
afectiva desde un enfoque de derechos humanos y con un replanteamiento de
la construccién social del género, con el fin de promover una sexualidad
placentera, libre de estereotipos o prejuicios sobre la feminidad, masculinidad y
diversidad de expresiones, identidades y corporalidades. En este componente se
desarrollan la reflexion, el autoconocimiento, la autorregulacion, la comunicaciéon
y la toma de perspectiva y de decisiones responsables.

3. Actividades fisicas y deportivas, con un enfoque formativo y con base en
actividades ludicas que promueven el analisis de situaciones y experiencias
identificadas en el juego para ejercitar las capacidades de enfrentar
positivamente las emociones como enojo, frustracion o miedo, asi como
fortalecer la confianza en uno mismo, la perseveranciay el logro de metas, vencer
obstaculos y resolver conflictos, establecer relaciones sociales sanas y cimentar
valores éticos, entre otras, recordando que el objetivo central de estos juegos no
es alcanzar la excelencia deportiva, sino promover el bienestar fisico, emocional
y social, asi como la tolerancia, el respeto y el gjercicio de la igualdad de género.

4. Artes, qgue plantea actividades que impulsan la sensibilidad y comprensiéon del
ser, mediante experiencias que promueven la creatividad, la imaginacion y la
reflexion, la capacidad de crear relatos y realidades distintas, atendiendo la
heterogeneidad de los contextos, la diversidad de las escuelas y la comunidad
escolar. Al igual que en las actividades deportivas, el fin no es |la especializacion
artistica, sino detonar experiencias formativas vinculadas al arte y la sensibilidad
ya que, como menciona Morin (2004) ‘cuando se trata de arte, musica, literatura,
pensamiento, la mundializacién cultural no es [y no puede ser] homogeneizante’,
por ello las actividades y proyectos artisticos se acompafan de metodologias y
herramientas que desarrollan el autoconocimiento, la autovaloracion, la
identificacion y expresion de emociones, la empatia, la comunicacion y la toma
de perspectiva.

5. Salud, abordada transversalmente mediante actividades orientadas a
promover el bienestar fisico, mental y social, asi como habitos y estilos de vida
saludables, priorizando el bienestar y enfatizando en la prevencién mediante
técnicas especificas que nos muestran como las emociones estan relacionadas
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

con la salud y cdmo impactan en nuestra vida diaria, al mismo tiempo que
pueden producir distintas afecciones como el sobrepeso, las adicciones, las
autolesionesy la violencia fisica, psicolégica y emocional.

Las transiciones entre cada etapa de la trayectoria

Media superior Superior 18 a 23
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1]
=
o
VO
JE
-}
o
a
]

Formacion para el

Profesional t&cnico trabajo

| U

Escuela orientadora:

- Formacién y capacitacion Salidas diversas Educacién profesional.
docente articulada: [trabajo, tecnico, Afo de tecnélogo: formacion para
secundaria, media superior y superior) abrir horizontes laborales
superior Retorno posible en E ; .

- Estudios diagnasticos caco de abandono académicos y profesionales

« Estrategias remediales

La Ley General de Educacidon mandata en el Articulo 22 que los planes y
programas ... “favoreceran el desarrollo integral y gradual de los educandos en los
niveles de preescolar, primaria, secundaria, el tipo media superior y la normal,
considerando la diversidad de saberes, con un caracter didactico y curricular
diferenciado, que responda a las condiciones personales, sociales, culturales,
econdmicas de los estudiantes, docentes, planteles, comunidades y regiones del
pais”.

Las acciones para la articulacion ininterrumpida de la trayectoria seran en la
formacion docente, el establecimiento de estudios diagndsticos y estrategias
remediales en cada parte de la trayectoria con la finalidad que los estudiantes
tengan fortaleza formativa para enfrentar los retos de la etapa que prosigue. Asi,
en el 6° ano de primaria, en 3° ano de secundaria y el 3er ano de bachillerato, se
tomara atencion especial para que las areas transversales se manejen con
suficiencia antes de pasar al siguiente ciclo.

Un tema a discusion para lograr acuerdos entre los docentes de los diversos
niveles es cdmo mejorara el desempeno de las y los alumnos para que no se les
vayan coartando progresivamente las capacidades para continuar. Los accesos a
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los niveles subsecuentes de cada etapa, en las regiones que efectivamente
cuenten con espacios suficientes, podrian garantizarse mediante examenes
comunes que permitan valorar las capacidades adquiridas en el ultimo ano de
cada ciclo (al inicio y al término de ese ano). Asi los docentes tendran referentes
a lograr en cada etapa. La seleccion de los planteles se haria por la preferencia
del educando a partir de sus calificaciones obtenidas. Los examenes serian
estandarizados aplicados por el Centro de Mejora de la Educacion o instituciones
gue este organismo determine. Los docentes tendrian apoyo en capacitacion
para aplicar estrategias que ayuden a lograr cada vez mejores resultados.

Con el proposito de que los alumnos tengan mejores soportes en sus decisiones,
cuando tienen gue seleccionar caminos alternativos de formacioén se tiene que
pensar en todos los niveles en una escuela orientadora, qué al tiempo de formar,
dé informacion y elementos de acceso a experiencias para que los alumnos
conozcan los espacios de la practica laboral y profesional, asi como los caminos
necesarios para lograr acceso a esos espacios laborales.

Las escuelas deben ofrecer opciones laterales para incorporarse al ambito laboral
unavez que la edad sea suficiente para que el educando tome estas posibilidades
de formacion. Es importante fortalecer a los subsistemas de formacion
tecnoldgica y de profesional técnico para que conozcan con certeza y veracidad
lo que estas opciones significan. En los primeros anos de educaciéon superior
tenemos una importante cifra de desercion escolar, si se ofrecieran estas
opciones de salidas laterales podria contar con mas opciones de éxitoy no salidas
en el fracaso.

AUn asi para aquellos que han salido sin expectativa de retorno o bien entran al
grupo de aquellos que no estudian ni trabajan, se ofrecerd una opcién de
formaciéon técnica modular para el logro de competencias versatiles que les
permitan tener una certificacion y mejores contactos y capacidades para
incorporarse a la vida Util a través de un reconocimiento como tecndlogo. Esta
opcidn se ofreceria minimo como un ano de formacioén, pero se podrian integrar
ciclos mas amplios para integrar ciclos de formaciéon mas complejos para mejorar
sus opciones de empleo. Nunca se les cortara la posibilidad de ingresar a otra
instituciéon universitaria, tecnoldgica o politécnica.

VI. Las maestras y los maestros son los agentes del cambio
Este nuevo paradigma educativo consistente en un trayecto integrado,
progresivoy articulado no sera posible si no se cuenta con los docentes, el cambio

es en la escuela, en el aula y sus espacios de convivencia y actividades ludicas y
fisicas.
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Se requiere una acuerdo y participacion en la concepcidén de estrategia para
impulsar el paradigma que llevara a fortalecer a las NNAyJ, en su bienestar, en
sus perspectivas de una vida mejor y en un desarrollo nacional mas equitativo y
mejores condiciones de autonomia intelectual, cientifica y de pensamiento.

Se requiere un docente culto, abierto y capaz de aplicar sus conocimientos en el
desarrollo integral de las NNAyJ, en cada etapa de la trayectoria, ser el primero
en tener la pasion por el aprendizaje permanente. Siempre se ha considerado
que los docentes son iguales y se les trata como unidades comunes; pero no, los
docentes son de formacioén diversa, desde educadoras de inicial y preescolar, los
docentes por formacion, hasta los profesionales que se integran a la practica en
el aula por vocaciéon o por necesidad. Tienen diversos origenes, son de diferentes
regiones y etnias, son de diferentes edades, de diversa condicién social, se les
retribuye de manera diferente y desigual. Esto es importante considerarlo al
pedir el compromiso por la educacién y su acuerdo con el nuevo paradigma, al
cual podran aportar para mejorarlo y adaptarlo a sus condiciones, personales,
materiales y contextuales, para tener mejores resultados en su labor cotidiana de
conducir a las NNAyJ al aprendizaje permanente y de por vida.

La instrumentacion del curriculum se realizard a través del reconocimiento y
revalorizacion de las y los maestros como agentes de cambio fundamentales
para transformar la ensefanza en el aula. Para ello hay que asegurar formacion,
profesionalizacidon y condiciones laborales para su bienestar. Promover el trabajo
colaborativo y la busqueda de consensos. Asimismo, se debera dotar lo mejor
posible en infraestructura, equipamiento, conectividad y recursos financieros
necesarios.

e Formacion, profesionalizacion y educacién continua: Es imperativo
reconocer la formacién profesional y las fortalezas disciplinares que tienen
los docentes, mismas que se deben fortalecer con programas de
formacioén, actualizacién y capacitacidn en conocimientos, pedagogia,
didactica y tecnologia para las asignaturas que imparten y su interaccion
con los estudiantes. Para favorecer que los docentes promuevan y logren
un aprendizaje con calidad en sus estudiantes, se les brindaran los
materiales pertinentes, la preparacion y capacitacion necesarias para
propiciar acciones que mejoren el proceso de la ensefianza.

e Condiciones laborales para el bienestar: La situacion de las relaciones
laborales-contractuales de los docentes es un elemento que repercute en
la calidad de la educacion, y es imprescindible dignificar su funcién a
través de acciones concretas como: disminuir la carga administrativa,
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esquemas de estimulos al desempefo, promocidon y recategorizacion,
fortalecer la profesionalizacion, recuperar practicas de éxito del personal
docente, directivo y de supervision, procurar condiciones de
infraestructura adecuadas y reducir la poblacién de grupos, entre otras.

e Participacion de la comunidad con busqueda de consensos y trabajo
colaborativo: Se debe recuperar el papel del docente como un promotor
de cohesion social desde la escuela, buscando que sea respetado y
apreciado por la comunidad. Asimismo, se debe fortalecer el trabajo
colaborativo y la tutoria entre pares (redes de colaboracidon docente),
retomando las mejores practicas, métodos y materiales educativos.

¢ Infraestructura, equipamiento y conectividad adecuados al nivel
educativo: Las caracteristicas de un plantel y los servicios que se ofrecen
deben responder a los requerimientos de las asignaturas y moédulos que
se incluyen en la estructura curricular. Ademas, debe considerarse
habilitar espacios idoneos para que los docentes realicen actividades
complementarias a su labor en aula (planeacion, evaluacion, asesorias,
etc.). No basta con contar con instalaciones suficientes, es necesario que
su estado sea digno. Cuando éstas condiciones Nno se tengan es preciso
buscar como lograrlas con la colaboracion de los padres y de la sociedad,
para que le permita desarrollar su actividad sin restriccion alguna ni
limitaciones.

e Financiamiento con recursos suficientes: Lo que implica el ejercicio
eficiente de presupuestos federales y estatales, abrirse a las aportaciones
de la sociedad y promover el ejercicio responsable con transparencia.

VIl. Referentes teéricos

El docente como todo buen profesional debe conocer o en su caso saber acceder
a las estrategias didacticas y pedagdgicas necesarias para conducir su tarea con
logros en el avance de la formacidon integral de las NNAyJ. Como cualquier
profesional sera capaz de diagnosticar la situacion de sus alumnos en grupo y en
lo individual, definir una meta, trazar una estrategia de intervencion y buscar
obtener los mejores resultados con la mejor evaluacion de sus educandos. El Plan
0 a 23 se encuentra estructurado por trayectorias de aprendizaje que articulan
los niveles educativos. Esta estructura se sustenta en referentes tedricos del
aprendizaje, algunos de los cuales se describen a continuacion.

Existe diversidad de corrientes tedricas que no deben considerarse como
contrapuestas o excluyentes, ya que sus énfasis en elementos distintos
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contribuyen en conjunto a la comprensiéon del proceso de ensenanza-
aprendizaje.

El Plan O a 23 apuesta porque los docentes tengan a su disposicion herramientas
tedricas suficientes para enriquecer su practica y la reflexion sobre la misma. Se
sugiere no perder de vista que lo importante no radica en el apego a una
corriente, sino en propiciar que las y los estudiantes construyan aprendizajes,
tanto de forma individual como colectiva, que coadyuven a su desarrollo integral
y a la transformacién social.

A continuacidn, se presentan desarrollos tedricos contemporaneos gue son
recursos para la transformacion de la practica docente:

Bransford y otros (2006) distinguen tres ramas importantes en la investigacion
sobre el aprendizaje:

O Aprendizaje implicito y el cerebro

La informaciéon se adquiere sin esfuerzo y a veces sin ser conscientes de
haberla adquirido

O Aprendizaje informal

En los hogares, los lugares de recreo, los museos, entre paresy en otros entornos
“donde no se mantiene oficialmente en el tiempo un programa educativo
disefado y planeado” (Bransford y otros, 2006: 216).

O Disefos para el aprendizaje formal y mas alla de él

El aprendizaje derivado de la ensehanza en los centros educativos. Y el que esta
mas alla incluye ideas para la reconfiguracién de la escuela y conexiones a
actividades de aprendizaje informal.

Los estudiantes pasan solo el 21% de su tiempo de vigilia en la escuela, y el 79%
en actividades extraescolares donde el aprendizaje informal se da en interacciéon
con adultos, pares y multiples fuentes de estimulos e informacién. Consejo
Nacional de Investigaciones de los EE. UU. (2000),

Los medios de comunicacion y la TIC se han vuelto omnipresentes e influyentes.
La motivacion de las y los estudiantes por el aprendizaje escolar compite con el
atractivo de participar en otras actividades que a menudo se perciben como mas
interesantes

El objetivo fundamental del aprendizaje y la instruccion en las diferentes
asignaturas consiste en adquirir la habilidad adaptativa, es decir: La habilidad de
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aplicar los conocimientos y las capacidades adquiridas en forma significativa de
manera flexible y creativa en distintas situaciones.

O Exige la adquisicion de varios componentes cognitivos, afectivos y de
motivacioén (De Corte, de 2007; De Corte, Verschaffel y Masui, 2004)

U0 No significa que los conocimientos especializados de rutina sean poco
importantes, pero la importancia de la habilidad adaptativa implica la
voluntad y capacidad de modificar las competencias basicas y ampliar
continuamente el alcance y la profundidad de la experiencia (Bransford y
otros 2006: 223).

O Es fundamental y necesaria para adquirir la capacidad de transferir los
conocimientos y las capacidades a nuevas tareas y contextos de
aprendizaje (De Corte. 2007; Hatano y Oura, 2003), es fundamental para el
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

12 principios del aprendizaje (Vosniadou, 2001):

La participacion activa

La participacioén social

Actividades significativas

Relacionar nueva informacién con conocimiento previo
Uso de estrategias

Autorregulacion y reflexion
Reestructurar el conocimiento previo
Comprender mas que memorizar
Aprender a transferir

Dar tiempo para la practica
Diferencias de desarrollo e individuales
Alumnos motivados

[Ny Iy I Iy Iy Ay By Iy Wy

El aprendizaje en la escuela necesita ser mas ambicioso de lo que era
tradicionalmente y adoptar objetivos adicionales (De Corte, 1995; 2007)

Debe ser activo y constructivo

Acumulativo

Autorregulado

Dirigido hacia los objetivos

Situado

Colaborativo

Permitir individualmente distintos procesos para dar significado vy
desarrollar conocimientos

(I Ny I Iy W Wy
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El aprendizaje eficaz es constructivo, autorregulado, situado y colaborativo
(CASQ)

Perspectiva constructivista es la implicacion atenta y con esfuerzo de los
estudiantes en los procesos de adquisicion de conocimientos y capacidades en
interaccion con el entorno.

Es autorregulado porque los individuos son activos comportamental,
metacognitiva y motivacionalmente, en su propio proceso de aprendizaje
(Zimmerman, 1994 3).

La visién situada destaca que el aprendizaje se representa esencialmente en la
interaccién con, pero sobre todo a través de la participacion en, el contexto social
y cultural (véase también Bruner, 1996; Greeno y otros, 1996).

Esencialmente es una actividad distribuida, que incluye al estudiante individual,
a otras personas en el ambiente de aprendizaje asi como los recursos, las
tecnologias y las herramientas disponibles (Salomon, 1993).

La critica de los enfoques constructivistas
Kirschner, Sweller y Clark (2006) argumentan que:

O Los enfoques basados en el constructivismo confian excesivamente en el
aprendizaje por descubrimiento y proporcionan la direccion minima a los
estudiantes.

U Ignoran la estructura de la arquitectura cognitiva humana y dando por
resultado una sobrecarga cognitiva de la memoria. Estos autores sugieren
volver a la instruccion directa.

A Eldescubrimiento puro no incrementa el aprendizaje lo suficiente (Mayer
2004). Pero el enfoque constructivo no implica en absoluto que los
docentes, los pares y los medios educativos no deban dirigir y mediar el
desarrollo de conocimientos y capacidades de los estudiantes (Collins,
Brown y Newman, 1989).

Un AMBIENTE INNOVADOR DE APRENDIZAJE debe:

- Equilibrar descubrimiento y la exploracion personal, por un lado, y la
instruccion y la orientacion sistematicas

- Ser sensible a las diferencias individuales en las capacidades, las
necesidades y las motivaciones entre los alumnos para prevenir una
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sobrecarga cognitiva e inducira la llamada “carga cognitiva esencial”
(Schmidt, Loyens, van Gog y Paas, 2007).

¢Como se puede entender mejor y mejorar la ensefanza y el aprendizaje
aplicando los resultados de la ciencia cognitiva?

La ciencia cognitiva actual es ubicua en la investigacion sobre el aprendizaje,
asume que la calidad del conocimiento es por lo menos tan importante como su
cantidad (Linn, 2006; De Corte, 2016), porgque el conocimiento es multifacético.

Diez resultados fundamentales de la investigacion cognitiva

NUWN

8.

.

El aprendizaje es una actividad llevada a cabo por el alumno

El aprendizaje dptimo toma en consideraciéon los conocimientos previos
El aprendizaje requiere la integracion de estructuras de conocimiento
Optimamente, el aprendizaje equilibra la adquisiciéon de conceptos,
habilidades y competencias metacognitivas

El aprendizaje construye o6ptimamente estructuras de conocimiento
complejas organizando conocimientos mas basicos de manera jerarquica
Optimamente, el aprendizaje puede utilizar estructuras del mundo
exterior para organizar las estructuras de conocimiento en la mente

El aprendizaje esta acotado por las limitaciones de la capacidad humana
para el procesamiento de la informacion

El aprendizaje resulta de una interaccion dinamica entre la emocion, la
motivacion y la cognicion

El aprendizaje dptimo construye estructuras de conocimiento transferible

10. El aprendizaje requiere tiempo y esfuerzo

Fundamentos del aprendizaje (John Hattie 2017)

6 PRINCIPIOS DE ADQUSICION

El aprendizaje requiere tiempo, esfuerzo y motivacion

Los lapsos de concentracién son cortos

La practica distribuida es mas eficaz que la practica masiva
El efecto del conocimiento previo es muy poderoso

La mente responde bien a la entrada multimedia

6. Para aprender, tu mente tiene que estar activa

gooN NN

6 PRINCIPIOS DE RETENCION DE LA MEMORIA

Reconocer es facil: recordar es dificil

La primeray la ultima informacion se recuerdan mas facilmente
Con el tiempo, existen diferentes grados de olvido

La memoria es un proceso altamente constructivo

ENNWNIENEES
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5. El principio del ahorro: lo que se olvida todavia puede ayudar
6. La memoria esta sujeta a interferencias

5 ASPECTOS DEL MANEJO DE SOBRECARGA DE INFORMACION

1. Desde la perspectiva del alumno, el aprendizaje no siempre es una
experiencia agradable

El aprendizaje presiona mucho los recursos mentales

Para todos los estudiantes es crucial desarrollar estrategias

Las fuentes de sobrecarga se pueden identificar

Todos estamos sujetos a la sobrecarga

NN

Conectivismo

IDEAS CENTRALES

a

Q

Conductismo, el cognitivismo y el constructivismo se desarrollaron antes
de que la tecnologia impactara el proceso de aprendizaje.

El cambio educativo debe reconocer que el modelo escolar tradicional
respondidé a una sociedad industrial, manufactura en serie. Hoy somos
una economia basada en bienes con alto valor agregado e informacién
transformada en conocimiento. La economia del conocimiento
constituye una redefinicién de los factores de la produccién que agregan
valor en una sociedad.

La vida media del conocimiento ha disminuido, la manera de educar debe
ser modificada para no transmitir conocimientos obsoletos. La cantidad de
conocimiento en el mundo se ha duplicado en los Ultimos 10 afnos y se
duplica cada 18 meses de acuerdo con la Sociedad Americana de
Entrenamiento y Documentacion (Gonzalez, 2004 en Siemens 2007). Por
ello se requiere aprendizaje para toda la vida.

En la sociedad y la economia actuales, lo nuevo es la velocidad con la que el
conocimiento se genera y se transmite, y que hace del conocimiento la
propiedad mas valiosa. Quienes pertenecen a la sociedad del conocimiento
deberan extender el aprendizaje a lo largo de toda su vida para no quedar
rezagados (Mateo, 2006).UNESCO

Las teorias del aprendizaje previas no pudieron considerar que:

LAS TECNOLOGIAS SON PROCESOS PARA SER DESARROLLADOS Y NO
HERRAMIENTAS PARA SER APLICADAS. Los usuarios estan en condiciones de
tomar control sobre aquellos y de producir nuevos bienes, servicios, ideas y
aplicaciones, como sucede en internet...” (Brunner, 2000: 51)
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EL CONCEPTO MISMO DE APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA COLOCA AL
APRENDIZAJE MAS ALLA DE LA EDUCACION FORMAL, E INCLUSO DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

Siemens propone que el aprendizaje adquiere nuevos principios:

a

Q

Los estudiantes se desarrollardn en diferentes dreas de conocimiento, no
en una exclusiva

El aprendizaje informal seguira ganando espacio en el proceso de
aprendizaje general

El aprendizaje es continuo a lo largo de la vida, no se termina con la etapa
escolar

La tecnologia modifica nuestro pensamiento y las relaciones sociales
Algunos procesos cognitivos (procesamiento de la informaciéon) que las
teorias del aprendizaje previas sefnalaban, pueden ser apoyados por la
tecnologia

El aprendizaje no solo ocurre dentro del estudiante como lo plantean las
teorias clasicas

Saber comoy saber qué estan siendo complementados con saber donde
(la comprension de dénde encontrar el conocimiento requerido).

El conectivismo:

a

a

Entiende que el aprendizaje ocurre en ambientes cambiantes, entendido
como conocimiento aplicable, puede residir fuera de nosotros (en una
organizacion o en una base de datos), busca generar conexiones de
conjuntos de informacion especializada, por eso se le atribuye mas
importancia a las conexiones que nos permiten aprender mas, que a
nuestro estado actual de conocimiento.

Es la integracion de principios explorados por las teorias de caos, redes,
complejidad y auto-organizacion.

Principios del conectivismo

a
a

El aprendizaje y el conocimiento dependen de la diversidad de opiniones

El aprendizaje es un proceso de conectar nodos o fuentes de informacion
especializados

El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos
La capacidad de saber mas, es mas critica que aguello que se sabe en un

momento dado

37



EDUC ACIE)N Proyecto Estratégico SEP 2021

O La alimentacion y mantenimiento de las conexiones es necesaria para
facilitar el aprendizaje continuo

O La habilidad de ver conexiones entre areas, ideas y conceptos es una
habilidad clave

U La actualizacion (conocimiento preciso y actual) es la intencion de todas
las actividades conectivistas de aprendizaje

U Latoma de decisiones es, en si misma, un proceso de aprendizaje. El acto
de escoger qué aprender y el significado de la informacion que se recibe,
esvisto a través del lente de una realidad cambiante. Una decision correcta
hoy, puede estar equivocada manfnana debido a alteraciones en el entorno
informativo que afecta la decisidon

UN VERDADERO RETO PARA CUALQUIER TEORIA DE APRENDIZAJE ES
ACTIVAR EL CONOCIMIENTO ADQUIRIDO EN EL SITIO DE APLICACION

Cuando el conocimiento se necesita, pero no es conocido, la habilidad de
conectarse con fuentes que corresponden a lo que se requiere es una
habilidad vital. A medida que el conocimiento crece y evoluciona, el acceso a
lo que se necesita es mas importante que lo que el aprendiz posee
actualmente.

Cada etapa caracterizara, de acuerdo con la edad de la poblacién que le
corresponde atender, los procesos de aprendizaje y desarrollo que se propiciaran
en ella. Cada etapa contribuye a las metas, camino de desarrollo y actividades
pedagdgicas que conforman el sistema.

Esto se expresara en el perfil de las y los estudiantes articulado en cada nivel
educativo.

VII. Proceso de didlogo para la formacién y el consenso:

Cada area responsable de cada etapa desarrollard la descripciéon de los
compromisos que corresponden a las etapas de la trayectoria de 0 a 23 afos

e Para esos efectos se integrard un grupo de trabajo que defina la
metodologia para integrar la descripcion de procesosy compromisos para
lograr la transversalidad y conexion entre las etapas o fases de desarrollo.

e Sedisefhara un método para ir de lo mas general (las metas), hasta llegar a
la particularidad de los contenidos de programas y estrategias didacticas.

e El producto sera un documento de referencia para la difusion y desarrollo
del proyecto que deberd abrirse al consenso y participacion de los
docentes de todos los niveles.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

e Elgrupo deberaintegrarse con al menos un representante de cada nivel y
tipo educativo.

Superior
PROFESIONAL

Niveles educativos
INICIAL PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO TECNICO TRABAJQQI.E
BACHILLER NO REQUIERE
BACHILLERATO

Ciencias Naturales-

- Experimentales
Areas de acceso

al conocimiento

Ciencias Sociales
y a la experiencia

Humanidades

Comunicacién, lectura

y escritura
Pensamiento légico
Areas matematico
transversales del
conocimiento Conciencia histérica
(método)

Cultura digital

ZO—OPZWOT

Socioemocionales

HONESTIDAD
Areas de
participacién en
la
transformacion
social

Cuidado e
integridad fisicay
corporal

Bienestar
afectivo-
emocional

CURRICULO AMPLIADO
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OBIJETIVOS
Construir de manera continua y
eslabonada:

Meta del fin de la trayectoria:

* Unaidentidad como
mexicano.

+ Actitudesy valores,
principalmente la
HONESTIDAD.

Camino de desarrollo:

« Pensamiento critico,
analitico y flexible.

» El gusto por el acceso al
conocimientoy el
aprendizaje continuo.

Conjunto de actividades y tareas
pedagodgicas:

* Métodos: el juego, la
indagacion, la
experimentacion, la
historia, el aprendizaje
colaborativo y la
investigacion.

* Adopcioén de criterios de
seleccion de informacion
veridica y fundamentada.

* Produccion de
conocimiento a través de
diversas expresiones:
mediatica e informacional,
cientifica, cultural, social y
artistica.

Proyecto Estratégico SEP 2021

AREAS DE CONOCIMIENTO

1. Comunicacion,
lectura y escritura

2. Pensamiento
Légico Matematico

3. Conciencia
histérica (Como
Método)

4. Cultura digital

5. Ciencias Naturales
Experimentales

6. Ciencias Sociales
7. Humanidades

A. Las primeras,
cuatro son areas
transversales en la
trayectoria de 23
anos y en todas las
asignaturas.

B. Las siguientes tres
son parte integral del

conocimiento y de
la cultura de la
civilizacion

1.
RESPONSABILIDAD
SOCIAL

2.CUIDADOE
INTEGRIDAD
FISICA-CORPORAL

3. BIENESTAR
EMOCIONAL-
AFECTIVO

Didlogo con las maestras y los maestros para lograr el involucramiento en la
instrumentacion del cambio del paradigma educativo.
Esto se soportara en documentos redactados por expertos y lideres de los
docentes de todos los tipos y niveles educativos.
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